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UTMUTATO KERDEZOBIZTOSOK SZAMARA SKIZOFRENIASOK CALGARY
DEPRESSZIO SKALAJAHOZ

Kérdezé:

Az elsé kérdést ugy tegye fel, ahogy le van irva.

Belatasa szerint szolgaljon tovabbi magyarazattal vagy kérdezzen ra ismét.
Kllon meghatarozas hianyaban az id6tartam az elmult két hétre vonatkozik.
Megjegyzendd, hogy az utolso, 9. tétel a teljes interju megfigyelésein alapul.
Kérjiik, minden tételnél jelblje be a megfelelé négyzetet.

(1) Depresszio
B Hogyan irna le hangulatat az elmult 2 hét soran: meglehetésen j6 kedély(i vagy nagyon
depresszids vagy lehangolt volt mostanaban?
Az elmult 2 hét soran milyen gyakran voltak ilyen érzései naponta? (Hasznalja a beteg sajat
szavait!) Egy nap folyaman?
[0 0. Nem fordult el6
O 1. Enyhe — A kérdésre némi szomorusagot vagy kedvetlenséget fejez ki.
0 2. Mérsékelt — Naponta meglévd, egyértelmien depresszidés hangulat minden nap,
mely
(a nap folyaman) az elmult 2 hét soran legalabb az idé felében fennall.
0 3. Sulyos - Kifejezetten depresszids hangulat az id§ tébb mint felében, mely
kedvezbtlenll befolyasolja a normalis fizikai aktivitast és szocialis tevékenységet

(2) Reménytelenség
B Hogyan latja a j6v6jét?
Van valamilyen jov8képe - vagy az élet teljesen reménytelennek tlinik?
Feladta - vagy van még valami értelme prébalkozni?
0 0. Nem fordult el§
0 1. Enyhe - Id&nként reménytelenséget érzett az elmult héten, de van még némi
reménye a jovére vonatkozolag.
1 2. Mérsékelt — Folyamatosan fennall6 mérsékelten reménytelen érzés az elmult héten.
Meg lehet gy&zni arrél, hogy elismerje, hogy a dolgok jobbra fordulnak.
[0 3. Sulyos — Folyamatosan fennalld és stresszt okozé reménytelenség.

(3) Csokkent dnértékelés

B Masokkal 6sszehasonlitva mi a véleménye 6nmagarol?

Ugy érzi, hogy On jobb vagy nem annyira j6 vagy kérilbeliil ugyanolyan, mint masok?
Kisebbrendlinek vagy netan értéktelennek érzi magat?

0. Nem fordult el6

1. Enyhe - Némi kisebbrendlség; nem éri el az értékielenség érzését.

2. Mérsékelt — Az alany értéktelennek érzi magat de kevesebbszer, mint az id§ felében.

3. Sulyos — Az alany az id6 tobb mint felében értéktelennek érzi magat. Meggy&zhetd

hogy mast allitson.
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(4) Ulddztetéses téveszmék

m Ugy érzi, hogy hibaztatjak valamiért, vagy netan tévesen vadoljak?

Miért? (Ne vegye tekintetbe a jogos hibaztatast vagy vadaskodast. Zarja ki a blindsséqi
téveszméket.)
0 0. Nem fordult el8

0 1. Enyhe — Az id6 felénél ritkabban érzi ugy az alany, hogy hibaztatjak, de nem
vadoljak.

0 2. Mérsékelt — Folyamatosan érzi, hogy hibaztatjak és/vagy alkalmanként ugy érzi, hogy
vadoljak.

[0 3. Sulyos — Ugy érzi, hogy folyamatosan vadoljak. Rakérdezésre elismeri, hogy ez
nincs igy.

(5) Blinbsségi teveszmék
B Szokta magat hibaztatni kisebb dolgokért, melyeket talan a multban elkdvetett?
Ugy gondolja, hogy ennyire aggddnia kell ezek miatt?
[1 0. Nem fordult el6
0 1. Enyhe — Az alany néha b(indsnek érzi magat kisebb hibak miatt, de az idé kevesebb,
mint felében.
[1 2. Mérsékelt — Az alany altalaban az idé tobb, mint felében hibasnak érzi magat
multbéli cselekedeteiért, melyek jelentéségét eltulozza.
0 3. Sulyos — Az alany altalaban ugy érzi, hogy 6 az oka mindennek, ami valaha is
elromlott, még akkor is, ha nem az 8 hibaja volt.

(6) Reggeli depresszio

B Ha depresszidosnak érezte magat az elmult 2 hét soran, észrevette, hogy depresszidja
rosszabbodott a nap egy bizonyos szakaban?

0. Nem fordult el6 — Nem depresszios

1. Enyhe - A depresszid fennall, de nincs napkdzbeni ingadozas.

2. Mérsékelt — Magatol emlitette, hogy a depresszid délelbtt rosszabb.

3. Sulyos — A depresszio jellemz8 mddon sulyosabb délelétt, csdkkent aktivitassal,

amely délutanra javul.
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(7) Korai ébredés
B A megszokottnal korabban ébred reggel?
Egy héten hanyszor térténik ilyen?
0 0. Nem fordult el — Nincs korai ébredés
O 1. Enyhe - Alkalmanként (hetente egyszer-kétszer) a megszokott ébredési vagy
ébresztési idénél 1 oraval korabban ébred.
0 2. Mérsékelt — Gyakran (hetente maximum 06tszdr) a megszokott ébredési vagy
ebresztési idénél 1 oraval korabban ébred.
0 3. Sulyos — Minden nap 1 6raval vagy tébbel a megszokottnél korabban ébred.
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(8) Ongyilkossag
B Erezte-e Ugy, hogy nem érdemes éIni?
Erezte valaha Ugy, hogy szivesen véget vetne életének?
Ugy gondolta, hogy meg tudta volna tenni?
Meg is kisérelte?
1 0. Nem fordult el8
[1 1. Enyhe - Gyakran gondol arra, hogy jobb lenne, ha nem élne vagy alkalmanként
vannak ongyilkossagi gondolatai.
0 2. Mérsékelt — Megfontoltan eltervezte az 6ngyilkossagot, de nem kisérelte meg.
[J 3. Sulyos — Ongyilkossagi kisérlete volt, melynek célja nyilvanvaléan az életének
befejezése volt (pl. véletlendl felfedezték, vagy hatastalan modszert valasziott).

(9) Medfigyelt depresszio
B A kérdez§ teljes interju alatt végzett megfigyelésén alapul.
Az interji megfelelé pontjain feltett “Ugy érzi, hogy sirni szeretne?» kérdés alapjan nyerhetd
olyan informéacio, amely hasznos ehhez a megfigyeléshez.
[1 0. Nem fordult el6
0 1. Enyhe - Az alany szomorunak és lehangoltnak néz ki, még az interji azon részeinél
is, melyek érzelmileg semleges beszélgetést jelentenek.
O 2. Mérsékelt — Az alany szomorunak és lehangoltnak tlinik az interju soran, komor,
monoton hangon beszél és konnyezik vagy néha kozel all a konnyezéshez.
0 3. Sulyos — Az alanyt a siras fojtogatja az érzékeny kérdéseknél, gyakran mélyeket
so6hajt és nyiltan sir, vagy folyamatosan “bele van fagyva» a boldogtalansagba.
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