Calgary Depression Scale for Schizophrenia (CDSS)

Dagur:

Spyrill: Spyrjio fyrstu (feitletrudu) spurningarinnar i hverju atrioi eins og hin er skrifud. Fylgid spurningunni eftir og preifid eftir nanari
Gtlistunum eins og porf pykir. Timinn sem spurt er um er sidustu tveer vikur nema annad sé tekid fram. Takio eftir ad sidasta spurningin, #9,

er metin Gtfra ahorfi & medan & vidtalinu stendur.

1. bunglyndi. Hvernig myndir pu lysa skapi pinu sidustu tveer
vikurnar? Hefurdu verid tiltdlulega gladveer eda hefurdu verid
pung(ur) og nidurdregin(n) nylega? Sidustu tveer vikurnar, hversu oft
hefurou (med ordum svaranda)? Daglega? Allan daginn?

0 Ekkert

1 Vegt Tjair nokkra depurd og kjarkleysi pegar spurt er.

2 Midlungs Finnur greinilega fyrir punglyndi allt ad helmingi timans
sidustu tveer vikur. Til stadar alla daga.

3 Alvarlegt Aberandi punglyndur alla daga allt ad helmingi timans.
Haegir & hreyfingum og hamlar félagslega virkni.

2. Vonleysi. Hvernig sérd pu framtid pina fyrir pér? Sérou
einhverja framtid? — eda hefur lifid virkad vonlaust? Ertu bain(n) ad
gefast upp eda er enn tilgangur med pvi ad reyna?

0 Ekkert

1 Vegt Hefur & kdflum verid vonlaus sidustu tvaer vikur en hefur

b6 enn einhverja von fyrir framtidina.

2 Midlungs préalatt midlungs vonleysi sidustu viku. Heegt er ad
sannfeera hann um ad sja moguleikann 4 betri framtid.

3 Alvarlegt prélatt vonleysi sem veldur mikilli vanlidan.

3. Litillekkun & sjalfi. Hvada alit hefurdu a sjalfum/sjalfri pér i
samanburdi vidé adra? Finnst pér pd vera betri, ekki eins god(ur) eda
jafn g6d(ur) og adrir? Finnst pér pa vera sidri en adrir eda jafnvel
einskis virdi?

0 Ekkert

1 Veegt A0 einhverju leiti siori, en upplifir sig ekki einskis virdi.
2 Midlungs Upplifir sig einskis virdi, en pd innan 50% timans.

3 Alvarlegt Upplifir sig einskis virdi meira en 50% timans.

4. Tilvisunarhugmynd um sekt. Hefurdu & tilfinningunni ad pér sé
kennt um eitthvad eda ad pu sért jafnvel ranglega dsakadur um
eitthvad? Hvad med ...? ((tiloka réttleetanlega 4stkun eda pegar

réttmeett er ad kenna vidkomandi um, Gtiloka ranghugmyndir um sekt).

0 Ekkert

1 Veegt Upplifir sig ekki dsakadan en finnst sér vera kennt um

minna en 50% timans.

2 Midlungs prélat tilfinning fyrir ad vera kennt um og/eda
&sakadur/asokud.

3 Alvarlegt prélat tilfinning fyrir &s6kunum. begar gengid er &

svaranda vidurkennir hann ad svo sé ekki.

5. Sjukleq sektarkennd. Hefurdu tilhneigingu til ad kenna sjalfum
pér um smaveegilega hluti sem pa hefur gert? Finnst pér pu eiga
skilio ad hafa ahyggjur af peim?

0 Ekkert

1 Vegt Finnur stundum til sektarkenndar vegna minnihattar brota,

en minna 50% timans.

2 Midlungs Finnur venjulega til sektarkenndar vegna fyrri gjérda, og
ykir mikilvagi peirra.

3 Alvarlegt Finnst venjulega ad allt sem aflaga fer sé sér sjalfum ad
kenna, jafnvel pegar svo er ekki.

6. Morgun bunglyndi. Pegar pu varst punglynd(ur) sidustu
tveer vikurnar, hefurdu pa tekio eftir pvi ad pér lidur verr
einhvern tiltekinn tima dagsins?

0 Ekkert  Ekkert punglyndi.
1 Vegt punglyndi tilstadar, en ekki breytilegt eftir tima
dags.

2 Midlungs Tekur 6spurdur fram ad sér lidi verr fyrir hadegi.
3 Alvarlegt punglyndi aberandi verra fyrir hadegi, med skertri
starfsgetu, sem skénar eftir hadegi.

7. Vaknar snemma. Vaknardu fyrr & morgnana en pér er
edlilegt? Hversu oft i viku gerist pad?

0 Ekkert
1 Vegt

Vaknar ekki of snemma.

Vaknar einstaka sinnum (allt ad tvisvar i viku) um

klukkustund fyrr en venjulega eda adur en

vekjaraklukkan hringir.

2 Midlungs Vaknar oft (allt ad fimm sinnum i viku) um
klukkustund fyrr en venjulega eda adur en
vekjaraklukkan hringir.

3 Alvarlegt Vaknar daglega klukkustund fyrr en venjulega.

8. Sjélfsvig. Hefur pér fundist lifid ekki vera pess virdi?
Langadi pig einhvern timann til ad binda enda & pad? Hvad datt
pbér i hug ad gera? Gerdir pu einhvern timann tilraun?

0 Ekkert

1 Vegt Hugsar oft um ad betra veeri ad vera dainn, einstaka

hugsanir um sjalfsvig.

2 Midlungs Hugsar markvisst um sjalfsvig. Er med mdtada
daetlun en ekki gert neina tilraun.

3 Alvarlegt Sjélfsvigstilraun, asetningur um ad enda lifid (p.e.

uppgbtvadist af tilviljun eda 6fullnegjandi adferd).

9. Synilegt punglyndi. Mat byggist & athugun spyrils &
medan & vidtalinu st6d. Spurningin, ,,langadi pig til ad
grata?“ a videigandi timapunktum i vidtalinu getur kallado
fram upplysingar sem gagnast vid pa athugun

0 Ekkert
1 Vegt Vidmalandi virdist dapur og sorgmaddur, jafnvel &
peim stédum vidtals sem raedd eru tilfinningalega
hlutlaus mal.

2 Midlungs Viomalandi virdist dapur og sorgmaddur allt
vidtalid og roddin er drungaleg og einténa. Tarast
eda nalegt pvi tarast.

3 Alvarlegt Viomalanda brotnar vid sarsaukafull umraeduefni,
andvarpar oft pungt og greetur, eda er stédugt
frosinn og eymdarlegur, ef spyrill er viss um ad
punglyndi sé til stadar.

© Dr. Donald Addington and Dr. Jean Addington
pyding: Baldur Heidar Sigurdsson, Nanna Briem og Olina Vidarsdottir





