The Scale - Latvian

Intervétajam: uzdodiet pirmo jautajumu, ka tas ir uzrakstits. [zmantojiet turpmakus jautajumus vai piemerus péc
saviem ieskatiem. Vertgjamais laika posms ir pagajusas divas ned€las, ja vien jautdjuma nav noradits savadak.
N.B.: pedgjais 9. jautajums ir balstits uz noveérojumiem visas intervijas laika.

1. DEPRESIJA: ka Jis aprakstitu savu pagajuSo divu nedélu
garastavokli? Vai jiis esat, pastavigi, saméra priecigs(-a) vai art
nesen esat bijis(-usi) loti depresivs(-a) vai nomakts(-a)? Cik bieZi
pagajuso divu nedé€lu laika jiis katru dienu esat tads bijis(-usi) (pasa
vardiem)? Visu dienu?

0. Nav novérota

1. Viegla lzrada mazliet skumjas un gratsirdibu, kad tiek uzdoti jautajumi.

2. Vidgja Skaidri ieziméts depresivs noskanojums, kas ilgst gandriz pusi
no laika pagajusas 2 nedélas: raksturigs ik dienas.

3. Smaga levérojami depresivs noskanojums, kas atkartojas ik dienas,

vairak ka pusi no tas, traucgjot normalu motoro un socialo
funkcionéSanu.

2. BEZCERIBA: kadu Jius saskatat savu nakotni? Vai Jis maz
saskatat savu nakotni? — vai dzive Skiet saméra bezceriga? Vai esat

zaudgjis(-usi) ceribu, jeb vai vél arvien $kiet, ka ir vérts méginat?

0. Nav novérota

1. Viegla Pagajuso 2 nedélu laika ir juties(-usies) bezcerigi laiku pa laikam,
bet vél arvien ir zinamas ceribas par nakotni.

2. Vidgja Pastaviga, vidgja bezceribas sajita pagajuso 2 nedélu laika. Var
tikt parliecinats(-a) piekrist iespéjai, ka dzive ir labaka.

3. Smaga Pastaviga un sarfigtino$a bezceribas sajtita.

3. NEGATIVS PASNOVERTEJUMS: kads ir Jisu viedoklis par sevi,
salidzinot ar citiem cilvékiem? Vai juitaties labaks(-a), ne tik labs(-a)
vai aptuveni vienadi ar citiem? Vai jutaties mazvertigaks(-a) vai pat
nevertigs(-a)?

0. Nav noveérots

1. Viegla Zinama mazvértibas sajlta. Nesasniedz bezvértibas sajttu.
2. Vidgja Pacients jatas bezvertigs, bet mazak ka 50% no kopéja laika.
3. Smaga Pacients jatas bezvertigs vairak ka 50% no kopéja laika.

Pacients var tikt parliecinats(-a), ka vina/vinas pasciena nav tik
zema.

4. PASAPSUDZIBAS IDEJAS VAI PATOLOGISKA NEVEIKLIBAS SAJUTA: vai
Jums ir sajuta, ka tiekat vainots(-a) par kaut ko vai pat tiek izteikti
nepamatoti parmetumi? Par ko? (Neietveriet pamatotu vainu vai
pamatoti izteiktus parmetumus. Izslédziet ar vainu saistitos
maldigos priekSstatus.)

0. Nav novérota

1. Viegls Pacients jatas, ka tiek vainots, bet netiek izteikti parmetumi retak
ka 50% no kopéja laika.

2. Vidgjs Pastaviga sajita, ka tiek vainots(-a) un/vai dazkart ir sajata, ka
tiek izteikti parmetumi.

3. Smags Pastaviga sajita, ka tiek izteikti parmetumi. Tomér, kad tiek

parliecinats(-a) aptver, ka tas ta nav.
5. PATOLOGISKA VAINAS SAJUTA: vai Jums ir tendence sevi vainot par
nelielam lietam, ko Jiis varétu biit izdarijis(-usi) pagatné? Vai

domajat, ka Jis esat pelnijis(-usi) biit tik noraizéjies(-usies) par to?

0. Nav novérota

1. Viegla Pacients dazreiz jatas parak vainigs par nenozimigam kladam,
bet retak ka 50% no kopéja laika.

2. Vidgja Pacients parasti (biezak ka 50% no laika) jutas vainigs par
pagatnes darbibam, kuru nozimibu parspilé.

3. Smaga Pacients parasti jitas ta, it ka tiek vainots par visu, kas noticis

nepareizi, pat ja vind/vina nav vainigs(-a).

6. RITA DEPRESIJA: vai tad, kad pagajuSo 2 nedélu laika esat juties (-
usies) nomakts(-a), esat ievérojis(-usi), ka depresija ir spécigaka
kada noteikta diennakts laika?

0. Nav novérota Depresijas nav.

1. Viegla Depresija pastav, bet nav variaciju dienas laika.
2. Videja Depresija spontani minéta ka spécigaka dienas pirmaja puse.
3. Smaga Depresija ir ieveérojami specigaka dienas pirmaja pusg, ar

funkcioné$anas pasliktina$anos, kas uzlabojas dienas otraja
pusé.

7. AGRA PAMOSANAS: vai Jiis mostaties agrak no rita neka parasti?
Cik reizu nedg€la ta ar Jums ir noticis?

0. Nav novérota Agra pamo$anas netiek novérota.

1. Viegla Dazreiz (I1dz 2 reizém nedélas laika) pamostas 1 stundu agrak
vai vél agrak, neka mostas parasti vai ka ir uzstadits
modinatajs.

2. Vidéja BieZi pamostas agri (I1dz 5 reizém nedélas laika) 1 stundu
agrak vai vél agrak neka parasti vai ka ir uzstadits modinatajs.

3. Smaga Ik dienas pamostas stundu agtrak vai vél agrak pirms parasta

laika.

8. PASNAVIBA: vai esat jutis(-usi), ka nav vérts dzivot? Vai esat
kadreiz juties, ka viss biitu jabeidz? Ko Jus domajat, Jiis varétu
darit? Vai Jas patiesi to arT méginajat?

0. Nav noveérota

1. Viegla BieZi rodas domas, ka labak bat mirusam vai dazZreiz rodas
domas par pasnavibu.

2. Videja Piesardzigi apsveris(-usi) paSnavibu ka planu, bet nav to
méginajis(-usi).

3. Smaga Pagnavibas méginajums acimredzot planots beigties ar navi

(piem. nejausa atklasana vai neefektivi lidzekli).

9. NOVEROTA DEPRESIJA: veértéjums pamatojas uz intervétaja
novérojumiem visas intervijas laika. Jautajums “Vai Jis jutaties ta,
ka vélaties raudat?”, pielietots attiecigos intervijas briZos varétu
sniegt §im novértéjumam noderigu informaciju.

0. Nav noveérota

1. Viegla Pacients Skiet skumj$ un sérigs, pat tajas intervijas dalas, kas
ietver emocionali neitralu diskusiju.

2. Videja Pacients ir skumj$ un sérigs visas intervijas laika ar
gratsirdigu monotonu balss toni, un dazreiz ir rauduligs vai
tuvu asaram.

3. Smaga Pacients Snukst pie nepatikamiem tematiem, biezi dzili

nop@sas un atklati raud, vai pastavigi ir sastingusa cieSanu
stavoklT, ja intervétajs ir parliecinats, ka $ads stavoklis pastav.
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