Inicidly hodnotiaceho:

Datum hodnotenia

DD MES RR

STUPNICA DEPRESIE PRI SCHIZOFRENII (CDSS)

VYSETRUJUCI: Najskér polozte otazku tak, ako je napisana. Podla vlastného uvazenia polozte
doplnujuce otazky alebo priklady. Pokial nie je uvedené inak, €asovy ramec sa tyka uplynulych 7 dni.
Posledna polozka ¢. 9 sa hodnoti na zaklade pozorovani z celého pohovoru.

1. Depresia: Ako by ste opisali svoju naladu
pocas uplynulych 14 dni? Udrzujete si
pomerne dobrud naladu, alebo ste v ostatnom
case boli velmi deprimovany/-a alebo
sklaceny/-a? Ako casto ste v jednotlivé dni
v uplynulych 14 dioch (vlastné slova)? Cely
den?

2. Beznadej: Ako vidite svoju budicnost’? Vidite
nejaka buducnost'? Alebo sa vam zivot zda
Uplne beznadejny? Vzdali ste to, alebo sa zd3,
ze este existuje nejaky dovod snazit’' sa?

Jo
Oz

Oz

Nepritomna

Mierna, pri otazkach vyjadruje isty stuperi smutku
alebo nedostatku sebadovery.

Strednd, zretelne depresivna nalada
pretrvavajlca az takmer polovicu ¢asu pocas
uplynulych 14 dni: pritomna denne.

Zavazna, vyrazne sklesla nalada pretrvavajuca
denne viac nez polovicu ¢asu a nartSajuca bezné
motorické a sociélne funkcie.

s

[Jo Nepritomna

[t Miema, pogas uplynulych 14 dni ob&as pocitoval
beznadej, ale stale ma nejaku nadej do
buducnosti.

Stredn4, pretrvavajlci stredny pocit beznadeje
pocas uplynulych 7 dni. VySetrovaného je mozné
presvedCit, aby uznal, Ze veci mozno nie su také
zlé.

Zavazna, pretrvavajlci a stresujuci pocit
beznadeje.

Oz

s

3. Sebapodceiiovanie: Co si o sebe myslite
v porovnani s ostatnymi Fudmi? Mate pocit, ze
ste lepsi/-ia, horsil-ia alebo rovnako dobry/-&4
ako ostatni? Citite sa menejcenny/-a ¢€i
dokonca bezcenny/-4?

4. Vztahovacénost: Mate pocit, ze vam nie¢o
vycitaju alebo vas dokonca z nie€oho krivo
obvinuju? Z éoho? (Nezahfnajte pripady
opravneného vyg¢itania alebo obvinovania.
Vyluéte bludy o vine.)

Jo
Oz

Oz
s

Nepritomné

Mierne, urcity pocit menejcennosti, ktory
nedosahuje pocit bezcennosti.

Stredné, vySetrovany sa citi bezcenne, ale menej
nez 50 % casu.

Zavazné, vySetrovany sa citi bezcenne viac ako
50 % Casu. D& sa vyzvat k tomu, aby pripustil, ze
to tak nie je.

Jo
Oz

-2

Nepritomna

Mierna, vySetrovany méa menej nez 50 % €asu
pocit, Ze mu nieco vycitaju, ale ho neobviriuju.
Strednd, pretrvavajuci pocit u vySetrovaného, ze
mu nieco vycitaju a/alebo prileZitostny pocit, ze
ho obviriuju.

Zavazna, pretrvavajuci pocit, ze ho obvifiuju. Na
vyzvanie pripusta, Ze to tak nie je.

s

5. Patologicky pocit viny: Mate sklon vyg¢itat’ si
malichernosti, ktoré ste urobili v minulosti?
Myslite si, Ze si zasluzite takto sa pre to trapit'?

6. Ranna depresia: V ¢ase, ked ste sa pocas
uplynulych 14 dni citili depresivne, vsimli ste
si, Zze by depresia bola horsia v niektoru
konkrétnu cast’ dna?

Oo
Oz

-z

Nepritomny

Mierny, vySetrovany sa niekedy citi prili§ vinny za
malé prehresky, ale menej nez 50 % casu.
Stredny, vySetrovany sa zvy€ajne (viac ako 50 %
¢asu) citi vinny za svoje skutky v minulosti,
ktorych vyznam zveliuje.

Zavazny, vySetrovany ma zvy¢ajne pocit, ze
moze za vSetko, o sa nevydarilo, aj ked to
nebola jeho chyba.

s

Oo
Oz

Oz
s

Nepritomnd, bez depresie.

Mierna, depresia sa vyskytuje, ale bez
diurnéinych variacii.

Strednd, depresia spontanne oznacena ako
horsia v dopoludriajsich hodinach.

Zavazna, depresia vyznamne horsia

v dopoludriajich hodinach s narusenym
fungovanim, ktoré sa zlepSuje v popoludriajsich
hodinach.
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CALGARSKA STUPNICA DEPRESIE PRI SCHIZOFRENII (CDSS)

(Pokracovanie)

7. Pred¢asné prebulidzanie sa: Prebudzate sa 8. Samovrazda: Mali ste niekedy pocit, ze Zivot
rano skor, ako je pre vas bezné? Kolkokrat nestoji za to, aby ste ho zili? Mali ste niekedy
tyzdenne sa to stava? pocit, ze to chcete celé ukongit? O ¢om ste

uvazovali, ze by ste mohli vykonat'? Skusili ste
to naozaj?
[Jo  Nepritomné, Ziadne predéasné prebudzanie. [Jo Nepritomna
Ot Mieme, obcas sa prebudza (1- az 2-krat za Ot Miema, casto sa objavujuce myslienky, Ze by bolo
tyzden) 1 hodinu alebo viac pred obvyklym ¢asom lepSie byt mitvy/-a, alebo ob¢asné samovrazedné
prebudzania alebo zvonenim budika. myslienky.
[J2 stredne, gasto sa prebudza pred€asne (1- az 5- [J2 stredna, ciefavedome planovanie samovrazdy,
krat za tyzden) 1 hodinu alebo viac pred obvyklym ale bez pokusu vykonat ju.
¢asom prebudzania alebo zvonenim budika. [03 zavazna, pokus o samovrazdu zjavne
[J3 zavazne, denne sa prebidza 1 hodinu alebo viac naplanovany tak, aby skonéil smrtou (t.j. nahodné
pred obvyklym ¢asom prebudzania. odhalenie alebo pouZitie nedostato¢nych
prostriedkov).

9. Pozorovana depresia: Na zaklade pozorovani vysetrujiuceho pocas celého rozhovoru. Otazka
,»Chce sa vam plakat'?“ polozena vo vhodnych okamihoch rozhovoru méze viest’ k ziskaniu
informécii uzitocnych pre toto pozorovanie.

[Jo Nepritomna

1 Miema, vySetrovany sa javi smutny a uzialeny aj po¢as tych €asti rozhovoru, ktoré su emocionalne neutralne.

[J2 stredna, vySetrovany sa javi smutny a uZialeny pocas celého pohovoru, hlas ma sklu¢eny a monotonny a niekedy
mu te€u slzy alebo je na pokraji slz.

O3 zavazna, vySetrovany sa zadusSa pri stresujucich témach, ¢asto si zhlboka povzdychne a otvorene place, alebo sa
jedna o pretrvavajuci stav hibokého utrpenia, ak si je vySetrujuci isty, Ze toto je ten pripad.
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