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Annexure 08 Calgary Depression Scale for Schizophrenia- Sinhala version 

භින්නෝනමාදය සඳහා වන කැල්ගරි  විශාද දර්ශකය 

 

පෙමු ප්රශරනය දී ඇති අයුරින අසනන. වැඩිදුර විසරතර සඳහා ඔබයේ අභිමතය පරිදි පස විපරේ කර දැනගත හැකිය. 
වියශරෂ අවසරථාවක දී හැර කාලසීමාව සති යදකක් යලස සලකනන 

 

1.   කනගාටුදායක බව:  පසගිය සති යදක තුෙ ඔබයේ මයනෝභාවය  ඔබ විසරතර කරනයන යකයසරද?   
 ඔබ සාමානයයයන සතුටින සිටියේද? නැතයහාත්ත දුකින යහෝ ර් රයබෝධය අඩු බවක් දැනුයනද? 

 පසගිය සති යදක තුෙ එම මානසික තත්තවය දිනපතා පැවතියේද? දිනය මුළුේයේම පැවතියේ ද ? 

 0-  නැත 

 1- සළු වශයයන:- ප්රශරන කිරීයේදී යේ තරමක කනගාටුදායක බවත්ත බවක් යහෝ  පසබට බවක්  ප්රකාශ කරයි. 

  2 මධයසරථ යලස:- පසගිය සති යදක තුෙ දිනපතාම දවසින අඩක් පමණ පැහැදිලි  කනගාටුදායක බවක් දැනුනි 

 3.  උග්ර යලස :-    පැහැදිලිව යපයනන කනගාටුදායක  බවක් දිනපතාම දවසින අඩකට වඩා කාලයක්තුෙ පවතින 
අතර  එය මානය ක්රියාකාරිත්තවයට හා සමාජ කටයුතුවලට බාධා පමුණුවයි.  

 

2.  අයේක්ෂා විරහිත බව:-  ඔබයේ අනාගතය ඔබ දකිනයන යකයසරද?  ඔබට යහාඳ අනාගතයක් ඇතැයි සියත්ත ද? 

 ජීවිතයේ බලායපායරාත්තතු කඩවූ ගතියක්  දැයනද?  ඔබ සියේල අතහැර තියේද? නැතයහාත්ත තවදුරටත්ත ඉදිරියට 
උත්තසාහ කිරීමට යහරතු තියේද? 

 

0 :- අයේක්ෂා විරහිත බවක් නැත 

1 සළු වශයයන:- පසගිය සතියදක තුෙ බලායපායරාත්තතු රහිත අවසරථා තිබුනද අනාගතය පිළිබඳව තවමත්ත 
බලායපායරාත්තතු ඇත. 

2   මධයසරථ යලස:- පසගිය සතිය මුළුේයේම  අයේක්ෂා විරහිත බවක් සැලකිය යුතු යලසම දැනුනද තත්තත්තවය 
යහපත්ත අතට හැයර් යැයි ඒත්තතු ගැනවිය හැකියි මානසික මට්ටමක් පවතී. 

3     උග්ර යලස :- සිත පීඩාවට පත්තකරමින දිගටම පවතින අයේක්ෂා විරහිත බවක් ඇත 

 

3. ආත්තම අවමානය:- අයනක් පුද්ගලයනට සායේක්ෂව ඔබට ඔබ ගැන කුමක් සිතනයනද? ඔබ අනිත්ත අයට වඩා 
යහපත්ත/ වටිනා අයකු යලස ඔබට සියතනයන ද? නැතිනේ ඊට වඩා අඩු වටිනාකමකින යුතු අයකු යලස යහෝ 
සාමානය අයකු යලස දැයනනයනද?  
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0- ආත්තම අවමානයක් නැත 

1- සළු වශයයන:- යේ තරමක හීනමානයක් පවතින නමුත්ත කිසිදු වටිනාකමක්  නැතැයි යනා හැයේ 

2-  මධයසරථ යලස:- තමා යනා වැදගත්ත පුද්ගලයකු යසර දැයනන අතර එය කාල සීමායවන අඩක් දක්වා පවතී. 

3-   උග්ර යලස :- තමා යනා වැදගත්ත පුද්ගලයකු යසර දැයනන අතර එය කාල සීමායවන අඩකට වඩා වැඩි කාලයක් 
තුෙ පවතී තවද එය එයසර යනාවන බව පැවසූ විට එකඟ යනායේ. 

 

4. වැරදිකරුවකු යසර සලකන බවට අදහසර:- ඔබ අනවශය යලස වැරදි වලට යහෝ ය ෝදනාවලට ලක්ව ඇති බවක් 
දැයන ද? ඒ කුමක් සේබනධවද? 

0-  එයසර නැත 

1-    මද වශයයන:- වරදකාරී හැඟීමක් දැයන නමුත්ත ය ෝදනා ඇති බවක් යනාදැයන.  එය ද දැයනනයන 50% වඩා 
අඩු කාලයකි. 

2- මධයසරථ යලස:- වරදකාරී හැඟීමක් දිගින දිගටම දැයන.  එය 50% කට වඩා වැඩි කාලයක් තුෙ දැයන.  ය ෝදනා 
ඇති බවක් කලාතුරකින දැයන. 

3 උග්ර යලස :- දිගටම පවතින ය ෝදනාවට ලක්වූ ගතියක් දැයන එයහත්ත එය අභියයෝගයට ලක් කෙ විට එයසර නැති 
බව පිළිගනී. 

 

5. අසාමානය වරදකාරී බව (pathological guilt):- 

ඔබ අතින අතීතයේ සිදුවූ සළු යද්වේ වලට ඔබ ය ෝදනා කර ගනනවාද? ඔබ ඒ සේබනධයයන දඬුවේ ලැබිය යුතු 
යැයි සිතනයනද? 

 

0-  එයසර නැත 

1- මද වශයයන:- සමහර සළු වැරදි ගැන සමහර අවසරථාවල පසතැයේ.  (කාල සීමායවන 50% කට වඩා අඩු 
කාලයක් තුලදී)  

2- මධයසරථ යලස:- අතීතයේ සළු කරුණු මහත්ත යසර සලකා යබායහෝ අවසරථාවල වරදකාරී හැගීමකින පසයේ. (කාල 
සීමායවන 50% කට වඩා වැඩි කාලයක් තුෙ) 

3- උග්ර යලස :-  අතීතයේ වූ  සියලු යද් තම වැරැද්ද නිසා සිදුවූ බවට  සලකා වරදකාරී හැගීමකින පසයේ. 
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6. උදෑසන දැයනන  කනගාටුදායක බව:-  පසගිය යදසතිය තුෙ ඔබට දුක දැනුනු අවසරථා සලකා බැලීයේදී දවයසර 
යේ යවලාවකදි දුක වැඩි වූ බව දැනුණි ද? 

 

0-  එයසර නැත 

1-    මද වශයයන:- කනගාටුදායක බවත්ත ඇත නමුත්ත දවයසර වියශරෂ යවලාවකදි අඩු වැඩි වීමක් නැත  

2-  මධයසරථ යලස:- කනගාටුදායක   බව උයද් කාලයේදී වැඩි යේ 

3- උග්ර යලස :- - කනගාටුදායක බව උයද් කාලයේ වැඩි යේ. එය දවයසර කටයුතු වලට බාධාවක් යේ. එය සවසර 
වනවිට අවම යේ. 

 

7. උදෑසන කලින අවදි වීම :- ඔබ යවනදාට වඩා කලින අසාමානය යලස උදෑසන අවදි යේ ද? සතියට කී වරක් එය 
එයලස සිදු යේද? 

 

0- එයසර අවදි වනයන නැත 

1-    මද වශයයන:- කලාතුරකින (සතියකට යදවරකට වඩා අඩුයවන) අඩුම වශයයන පැයකට කලින අවදි යේ 

2-  මධයසරථ යලස:- නිතරම (සතියකට වරක්) අඩුම වශයයන පැයකට කලින අවදි යේ 

3- උග්ර යලස :-  දිනපතාම ්ාමානය යේලාවට වඩා පැය කට කලින අවදි යේ 

 

8. සියදිවි නසාගැනීම:-   ජීවිතය පලක් නැති යදයක් බව ඔබට දැනී තියේ ද? සියේල අවසාන කරගැනීමට ඔබට 
සිතී තියේද? ජීවිතය නැතිකර ගත යුතු යැයි ඔබට සිතුයන ද? ඔබ ඒ සඳහා උත්තසාහ කයේද? 

 

0- එයසර සිතුයණ් නැත. 

1-    මද වශයයන:- මරණය වඩා යහාඳ යැයි නිතර සියත්ත කලාතුරකින සියදිවි නසා ගත යුතුයැයි සියත්ත. 

2-  මධයසරථ යලස:- නිතරම  සියදිවි නසා ගැනීමට සියත්ත, නමුත්ත උත්තසාහ කර යනාමැත 
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3- උග්ර යලස :- මරණය බලායපායරාත්තතු යවනන සියදිවි නසාගැනීමට තැත්ත කිරීම (  අසාර්ථක වූ එවැනි අවසරථා 
අහේයබන යසායා ගැනීම.) 

 

9. නිරීක්ෂණය කරන ලද  කනගාටුදායක බව:-  යමය පරීක්ෂක විසින කතාබහ කෙ කාලය තුෙ  නිරීක්ෂණය 
කරන ලද නිගමන මත පදනේ යේ. “ ඔබට අඬනනට සියත්තද?”  ර් රශරනය සදුස අවසරථාවලදී අසනන.  ය යතාරතුරු 
ලබාගැනීමට ප්රයයෝජනවත්ත වනු ඇත. 

 

0.- එයසර නැත 

1-  මද වශයයන:- හැඟීේ යනාදැයනන අවසරථාවලදී වුවද යරෝගියා දුක්වන බවක් යපනවයි. 

2-  මධයසරථ යලස:-  සේමුඛ පරීක්ෂණය පුරාවටම යරෝගියා දුක්බර බවක් යපනවයි ඒ සමගම කටහඬ අඩපණ වීම 
කඳුළු පිරුණු සරවභාවය දක්නට ලැයේ 

3- උග්ර යලස:- දුක් දනවන  මාතෘකාවලදී දරුණු යලස දුක්බර බවක් හැයඟන බව දක්නට ලැයේ නිතරම කඳුළු 
බරයේ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


