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 وأالأزیز  وأفي صعوبة التنفس ویُمكن أن یُسبب أعراضًا مثل السعال قد یتسبب مرض الربو 
   ضیق التنفس أو ضیق في الصدر.

 :تتمثل الخطوات البسیطة في مكافحة مرض الربو فیما یلي
 تجنب التعرض لمھیجات مرض الربو بقدر ما تستطیع .1

 أدویتك ومتى یجب استعمالھاعمل تعرف على طریقة  .2
  استخدم الجھاز المناسب مع اتباع الطریقة الملائمة .3
 كالمخصصة لاتباع خطة العمل  .4

 :یتم مكافحة مرض الربو بصورة مثلى عندما
 لا توجد أعراض نھاریة •
 لا توجد أعراض في اللیل •
 لا توجد قیود على ممارسة الأنشطة البدنیة العادیة •

 المدرسة أو العمللا یتم التغیب عن  •
 لا توجد حاجة لتناول دواء مسكّن للألم بصورة منتظمة إلا بھدف ممارسة الریاضة أحیانًا •

 .حیاتك في یتحكمل الربو لمرض مجالاً  تدع لا

!الآن الربو مرض على السیطرة یُمكنك

 تذكر الخطوات البسیطة

استخدم أجھزة الاستنشاق  .3 + تناول أدویتك .2 + تجنب المھیجات .1
 بشكل صحیح

=  مرض الربوالسیطرة على 

یُمكنني مكافحة مرض الربو 
 الآن!
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