1. Tranh cac yéu t6 nguy co’ gy bénh cta quy vi

Cac Yeu To Nguy Co Gay
Bénh Suyén ©

Quy Vi Cé6 Thé Lam Gi?

Hut Thudc La Pwrng hut thube 14. Birng bao gid cho phép hat thudc trong nha
hoac xe cua quy vi.

Cam Cum Thuong xuyén riva tay. Tuan thi Ké Hoach Kiém Soat Bénh
Suyén cua quy vi khi cé dau hiéu cam cum dau tién.

Léng Thu Tranh thu cwng c6 16ng hoac 16ng va.

Tam cho thu cwng thwdng xuyén.

Phan Hoa Poéng clra s6 trong muia c6 phan hoa (mua Xuan va mua Thu).
S& dung may dieu hoa khong khi trong nha hoac trong xe cta
quy Vi. ]

Tranh cé mai cat.
Nam Méc Tranh la muc, rac san vwon va rac canh la da muc vao mua Xuan

va mua Thu.
Gilr d6 am duwdi 50% trong nha.
Gilr khd nha vé sinh va tang ham.

Bo Ve Trong Bui

Gi&t d6 trai giwong trong nwdc néng.
Thuwong xuyén hat bui va phui bui. )
St dung cac tam phu chong bo ve cho gbi va ném giwdng.

Mui Hoi

Tranh khoi va hoa chat khi co thé duwoc.

Thoi Tiét

Céac thay doi ve thoi tiet co thé gay bénh suyén. j
O trong nha khi th&i tiét ngoai tréi co thé gay bénh suyén cho quy
Vi.

O Nhiém Khéng
Khi

O trong nha khi chat lwong khéng khi cé thé gay bénh suyén cho
quy Vi.
Tranh khoi Itra trai.

Cam Xuc

C6 gang tranh cac tinh huong gay cang thang. Hoc cach kiém
soat cang thang.

Hoat Bongv

Tap the duc thuong xuyén dé co strc khde tot.
Str dung thuoc lam giam nhe triéu chirng 10 - 15 phut tredce khi
tap thé duc, néu quy vi can dung dén thudc.
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