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 تعلیمات استخدام جھاز مكافحة الربو  
 منشقة بمسحوق جاف

 إلیبتا

اسحب للفتح  .1
 وسماع صوت "نقرة"

 خذ نفسًا عمیقًا واحبسھ .3 زفیر .2

لا تقم بسد فتحات  .4
 الھواء

 قم بالتمضمض .7 أغلق المنشقة .6 زفیر .5
 والغرغرة والبصق

مھمةمعلومات   
 ضع قطعة فمویة بین أسنانك وأغلق شفتیك. • ملاحظة

 یوجد في النافذة أرقام تحسب الجرعة • فارغ؟
 " أنھ فارغ وبالتالي تخلص منھ0تعني " •

 تحقق من تاریخ الصلاحیة المدون في الجزء الخلفي من الجھاز • منتھي الصلاحیة؟

 حافظ على إبقاء الجھاز في حالة جافة • تذكیرات
 داخل الجھازلا تتنفس  •
 في نفس الوقت كل یوم. –استعملھ مرة واحدة یومیًا  •
 لا تقم بسد فتحات الھواء بأصابعك. •
 .: امسح القطعة الفمویة بمندیل جاف أو قطعة قماشالتنظیف•

یك و/أو العلاج. إذا كان لد ،و/أو التعلیمات ،المشورة الطبیةالاستعانة بھا للاستغناء عن لا ینبغي وفقط.  التوعیةتم تصمیم ھذه المواد لأغراض 
 .رجى استشارة الطبیب أو أخصائي الرعایة الصحیة المناسبأسئلة محددة، یُ 
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