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 تعلیمات استخدام جھاز مكافحة الربو
 "بخاخ استنشاق"/(MDI) منشقة ذات جرعة مقننة

 أعوام) 4من أكبر ( وماسك فساحمع ممنشقة/"بخاخ استنشاق" 

 اضغط للأسفل. 4 ركّب .3 ھز .2 افتح .1

تنفس بعمق وببطء واستمر في .5
 ذلك

اشرب أو اغسل  .7 . تذكیر6
 الأسنان بالفرشاة

مھمة معلومات
رابط العرض التوضیحي بالفیدیو للجھاز عبر الإنترنت:  • الفیدیو

 https://ucalgary.ca/icancontrolasthma/files/icancontrolasthma/inhaler_with_spacer_1.swf 
 .مفساح لا یوصى باستخدام منشقة دون • ملاحظات

 .أسنانك وأغلق شفتیك (مثل مص شفاط)ضع قطعة فمویة بین  •
 مرات بصورة طبیعیة. 6إذا لم تكن قادرًا على حبس أنفاسك، فالتقط انفاسك * •

 .في حالة فقدان الصمامات أو تلفھا استبدل المفساح • فاسحالم
 بطاء تنفسك.: یُعد صوت الصفیر بمثابة تحذیر لإالصفیر •
 .یجفانقعھ في میاه رغویة دافئة واتركھ التنظیف:  •

 .قم بھزه. إذا شعرت بأنھ خفیف أو لا تشعر بوجود سائل یتحرك، فھذا یعني أنھ فارغ ویحتاج إلى أن یتم استبدالھ • فارغ؟
 " أنھ فارغ وبالتالي تخلص منھ.0تتضمن بعض الأجھزة عدادات. تعني " •

منتھي 
 الصلاحیة؟

 البلاستیكي بغیة التحقق من تاریخ الصلاحیة المدون على العبوة. الغلافاسحب العبوة المعدنیة من  •

 ).MDIاستبدال الغطاء الموجود على الغلاف البلاستیكي لتخزین المنشقة ذات الجرعة المقننة ( • تذكیر

سئلة و/أو العلاج. إذا كان لدیك أ ،و/أو التعلیمات ،المشورة الطبیةالاستعانة بھا للاستغناء عن لا ینبغي وفقط.  التوعیةتم تصمیم ھذه المواد لأغراض 
 .رجى استشارة الطبیب أو أخصائي الرعایة الصحیة المناسبمحددة، یُ 
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