
INHALATEUR À POUDRE SÈCHE

INFORMATION IMPORTANTE

Date de péremption dépassée?	 Vérifiez la date de péremption sur la boîte ou le paquet qui contient les capsules.

Rappels :	 Gardez le Breezhaler au sec. Nettoyez uniquement avec un tissu sec.

	 Ne respirez pas dans le dispositif.

	 Les capsules sont sensibles à la lumière, à l’humidité et aux températures extrêmes. 

	 Assurez-vous de ne retirer qu’UNE seule capsule à la fois du paquet.

	 Ne touchez pas aux capsules usagées. 

	 Si de la poudre sèche tombe sur vos mains, veillez à vous laver soigneusement les mains.

	 Le dispositif Breezhaler est recyclable.

Pour plus d’information sur les médicaments inhalés et des démonstrations sur 
les dispositifs, visitez notre site Web : 

www.ucalgary.ca/asthma

Nous soutenons les lignes 
directrices actuelles en 

santé respiratoire.
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BREEZHALER

RETIREZ LE CAPUCHON

EXPIREZ À FOND RAPPEL

Faites basculer la 
pièce buccale pour 
vous assurer que la 

capsule est vide.
Si elle ne l’est pas, 

RÉPÉTEZ LES 
ÉTAPES 6 et 7.

JETEZ-LA

Retenez 
votre 

respiration 
pendant 10 

secondes

Un ronronnement 
se fait entendre

INSPIREZ À FOND ET RETENEZ 
VOTRE RESPIRATION

INSÉREZ LA CAPSULE FAITES BASCULER LA PIÈCE 
BUCCALE POUR FERMER

APPUYEZ ET RELÂCHEZ

CLIC!

1Une fois

FAITES BASCULER LA PIÈCE 
BUCCALE POUR OUVRIR

Ce document est conçu exclusivement à des fins d’information. Il ne doit pas remplacer un avis médical, les consignes 
d’un médecin ou un traitement. Si vous avez des questions spécifiques, veuillez consulter votre médecin ou un 

professionnel de la santé approprié.
Les illustrations ont été élaborées par le service communautaire d’asthme pédiatrique, www.ucalgary.ca/icancontrolasthma
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