
INHALATEUR SOFT MIST

INFORMATION IMPORTANTE
Remarque :	 Placez la pièce buccale entre vos dents et resserrez vos lèvres.

Vide?	 La base a un dispositif de suivi des doses – « 0 » signifie que le dispositif est vide. La base va se bloquer.
	 Jetez-le.

Date de péremption dépassée?	 Vérifiez la date de péremption sur le dispositif.

Rappels :	 Si le Respimat n’a pas été utilisé pendant une semaine, amorcez-le 1 fois (voir au dos). 

	 Si le Respimat n’a pas été utilisé pendant 3 semaines, AMORCEZ-LE 3 fois (voir au dos).

	 Ne pas pulvériser de brouillard dans les yeux.

	 Nettoyage : Essuyez la pièce buccale avec un mouchoir en papier ou un tissu sec.

Pour plus d’information sur les médicaments inhalés et des démonstrations sur les 
dispositifs, visitez notre site Web :

www.ucalgary.ca/asthma
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Nous soutenons 
les lignes directrices 
actuelles en santé 

respiratoire.

Ce document est conçu exclusivement à des fins d’information. Il ne doit pas remplacer un avis médical, les consignes 
d’un médecin ou un traitement. Si vous avez des questions spécifiques, veuillez consulter votre médecin ou un 

professionnel de la santé approprié.

Les illustrations ont été élaborées par le service communautaire d’asthme pédiatrique, www.ucalgary.ca/icancontrolasthma
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RESPIMAT - POUR USAGE QUOTIDIEN

GARDEZ LE CAPUCHON 
FERMÉ. TOURNEZ LA BASE

COMMENCEZ À INSPIRER 
LENTEMENT, APPUYEZ SUR LE 

BOUTON, CONTINUEZ D’INSPIRER
FERMEZ LE CAPUCHON RAPPEL

Si une autre 
bouffée est 

prescrite,

répétez les 
étapes 

1 à 5

CLIC!
TOURNER

APPUYEZ

OUVRIR

RETENEZ 
VOTRE 

RESPIRATION 
PENDANT 10 

SECONDES

BASCULEZ LE CAPUCHON 
POUR OUVRIR EXPIREZ À FOND

FRENCH



FEBRUARY  2015

Nous soutenons 
les lignes directrices 
actuelles en santé 

respiratoire

INHALATEUR SOFT MIST

2

APPUYEZ SUR LE 
CRAN DE SÉCURITÉ ET 

TIREZ SUR LA BASE 
TRANSPARENTE POUR 

L’ENLEVER.

TOURNEZ LA BASE 
JUSQU’AU « CLIC » SONORE

FAITES BASCULER 
LE CAPUCHON

POINTEZ VERS LE BAS ET 
APPUYEZ SUR LE BOUTON RAPPEL

INSÉREZ LE CÔTÉ ÉTROIT 
DE LA CARTOUCHE POUR 
L’ENCLIQUER. APPUYEZ 

FERMEMENT CONTRE 
UNE SURFACE DURE 

POUR VOUS ASSURER 
QUE LA CARTOUCHE EST 

BIEN EN PLACE.

REMETTEZ LA BASE 
TRANSPARENTE EN 

PLACE.

•	 Fermez le capuchon
•	 Répétez les étapes 

4 à 6 jusqu’à ce 
qu’un nuage soit 
visible.

•	 Puis, répétez 
encore 3 fois avant 
utilisation.

RESPIMAT – CHARGEMENT ET AMORÇAGE
CHARGEMENT : À NE FAIRE QU’UNE SEULE FOIS, AVANT LA PREMIÈRE UTILISATION

AMORÇAGE DE LA CARTOUCHE : NÉCESSAIRE AVANT LA PREMIÈRE UTILISATION; ALLEZ AU T.O.P.

TOURNER
APPUYER

OUVRIRCLIC!

Remarque :	 Si le Respimat n’a pas été utilisé pendant une semaine, AMORCEZ-LE 1 FOIS (étapes 4 à 6). 

	 Si le Respimat n’a pas été utilisé pendant 3 semaines, AMORCEZ-LE 3 FOIS (étapes 4 à 7).

	� Maintenez toujours le capuchon fermé quand vous tournez la base pour éviter une activation 

accidentelle du dispositif.

	 Ne dirigez pas le brouillard vers vos yeux.
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