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천식 장치 사용법 
정량흡입기(MDI)/'흡입기' 

스페이서와 마우스피스가 있는 흡입기(4세 이상)

1. 여세요. 2. 흔드세요. 3. 삽입하세요. 4. 아래로 누르세요.

5. 10초 숨 참기

숨을 천천히 깊게 들이마시고 

참으세요. 

6. 추가 횟수를

처방 받았다면 

30초 기다리고 

2~5회 반복 

알림 

7. 물을 마시거나

양치합니다. 

중요 정보 
동영상 • 장치 사용법 온라인 동영상 링크:

https://ucalgary.ca/icancontrolasthma/files/icancontrolasthma/inhaler_with_spacer_1.swf

참고 • 스페이서 없이는 흡입기를 사용하지 마세요.
• 빨대를 빨듯이 이빨 사이에 마우스피스를 놓고 입술을 오므리세요.

• *숨을 참을 수 없다면 평소대로 숨을 6번 쉽니다. 

스페이서 • 밸브를 잃어버리거나 망가트린 경우 스페이서를 교체하세요.

• 휘파람:  휘파람 소리는 숨을 천천히 쉬라는 경고입니다.

• 세척: 비누를 푼 따뜻한 물에 담갔다가 건조하세요.

잔량 확인 • 흔들어 봤을 때 가볍거나 액체가 움직이는 느낌이 없다면 약물을 다 쓴 것이므로 교체해야 합니다.

• 카운터가 있는 장치의 경우 '0'이 표시되면 약물을 다 쓴 것이므로 장치를 버리세요.

유통기한 확인 • 플라스틱 케이스에서 금속 통을 빼내어 통에 적힌 유통기한을 확인하세요.

알림 • MDI를 보관하려면 플라스틱 케이스의 캡을 교체하세요.

이 자료는 오직 정보를 제공할 목적으로 제작되었으므로  의료 자문, 지침 및/또는 치료 대신 사용해서는 안 됩니다.  구체적인 

질문이 있는 경우 의사나 적절한 의료 전문가에게 문의하세요. 
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