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哮喘给药装置操作指南 
干粉吸入器 

Turbuhaler（可使用6年以上） 

1. 封闭状态 2. 拧开 3. 旋转 4. 使发出咔

哒声 

5. 呼气 6. 深深吸气，随即屏气 7. 漱口，然后吐掉 8. 拧动以封闭

重要信息 

视频 • 在线给药装置视频演示链接：https://ucalgary.ca/icancontrolasthma/files/ican

controlasthma/turbuhaler_1.swf

注意 • 把吸口放在牙齿之间，闭上嘴唇（就像吮吸吸管一样）。

空了吗？ • 当剩余20剂药时，该装置上的窗口开始显示红色。

• 当窗户是完全红色时，表示药用完了。扔掉吧。

• 某些装置上的窗口显示“0”时，也表示药用完了。扔掉吧。

过期了吗？ • 卸下瓶盖，检查装置上的有效期。

提醒 • 使Turbuhaler保持干爽。

• 不要对着该装置呼吸。

• 用后再盖上盖子。

• 清洁：用干纸巾或干布擦拭吸口。

本资料仅供参考之用。它不应该被用来代替医疗建议、指导和/或治疗。如果您有任何疑问，请咨询您的医生或适当的保健专业人员。 
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