
ਸੁੱ ਕੇ ਪਾਊਡਰ ਦਾ ਇਨਹੇਲਰ

ਜ਼ਰੂਰੀ ਸੂਚਨਾ
ਮਿਆਦ ਪੁਗ ਗਈ ਹੈ?: ਬਾਕਸ ‘ਤੇ ਜਾਂ ਕੈਪਸੂਲਾਂ ਵਾਲੇ ਪੈਕ ‘ਤੇ ਸਿਾਂ ਮਿਆਦ ਸਿਾਪਤੀ ਦੀ ਮਿਤੀ ਦੇਖੋ।

ਯਾਦ-ਦਹਾਨੀਆਂ: ਬ੍ੀਜ਼ਹੇਲਰ ਨੰੂ ਸੁੱ ਕਾ ਰੱਖੋ। ਮਸਰਫ ਸੁੱ ਕੇ ਕੱਪੜੇ ਨਾਲ ਸਾਫ਼ ਕਰੋ।

 ਮਡਵਾਈਸ ਮਵੱਚ ਸਾਹ ਨਾ ਛੱਡੋ।

 ਕੈਪਸੂਲ ਰੋਸ਼ਨੀ, ਨਿੀ ਅਤੇ ਮਸਖਰਲੇ ਤਾਪਿਾਨਾਂ ਦੇ ਪ੍ਤੀ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। 

 ਪੱਕਾ ਕਰੋ ਮਕ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਸਿੇਂ ‘ਤੇ ਪੈਕ ਮਵੱਚੋਂ ਮਸਰਫ ਇਕ ਕੈਪਸੂਲ ਕੱਢਦੇ ਹੋ।

 ਵਰਤੇ ਗਏ ਕੈਪਸੂਲਾਂ ਨੰੂ ਹੱਥ ਨਾ ਲਾਓ। 

 ਜੇ ਸੁੱ ਕਾ ਪਾਊਡਰ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ‘ਤੇ ਲੱਗ ਜਾਵੇ, ਤਾਂ ਪੱਕਾ ਕਰੋ ਮਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਧੋਵੋ।

 ਬ੍ੀਜ਼ਹੇਲਰ ਮਡਵਾਈਸ ਰੀਸਾਈਕਲਯੋਗ ਹੈ।

ਸਾਹ ਨਾਲ ਅੰਦਰ ਲੈਣ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਮਡਵਾਈਸ ਦੇ ਡੈਿੋ ਲਈ, ਸਾਡੀ 
ਵੈੱਬਸਾਈਟ ‘ਤੇ ਜਾਓ: www.ucalgary.ca/asthma

ਇਹ ਸਿੱਗਰੀ ਨੰੂ ਮਸਰਫ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਲਈ ਮਤਆਰ ਕੀਤਾ ਮਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ ਡਾਕਟਰੀ ਸਲਾਹ, ਮਹਦਾਇਤਾਂ, ਅਤੇ/ਜਾਂ ਇਲਾਜ ਦੀ ਜਗ੍ਹਾ ‘ਤੇ ਨਹੀਂ 
ਵਰਮਤਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਖਾਸ ਸੁਆਲ ਹਨ, ਤਾਂ ਮਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਢੁਕਵੇਂ ਮਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਦੀ ਸਲਾਹ ਲਵੋ।

ਮਵਆਮਖਆਵਾਂ ਕਮਿਊਮਨਟੀ ਪੀਮਡਆਮਟ੍ਕ ਅਸਥਿਾ ਸਰਮਵਸ www.ucalgary.ca/icancontrolasthma ਦੁਆਰਾ ਮਤਆਰ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ

ਵਰਤਿਾਨ ਸਾਹ ਸੰਬੰਧੀ ਮਨਰਦੇਸ਼ਾਂ 
ਦਾ ਸਿਰਥਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ
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ਬ੍ਰੀਜ਼ਹੇਲਰ (BREEZHALER)

ਮਖੱਚ ਕੇ ਢੱਕਣ ਉਤਾਰੋ

ਸਾਹ ਬਾਹਰ ਕੱਢੋ ਯਾਦ-ਦਹਾਨੀ

ਇਹ ਪੱਕਾ ਕਰਨ ਲਈ 
ਮਕ ਕੈਪਸੂਲ ਖਾਲੀ ਹੈ 
ਿਾਊਥਪੀਸ ਨੰੂ ਪਲਟਾ 

ਕੇ ਖੋਲ੍ਹੋ ।
ਜੇ ਨਹੀਂ, ਤਾਂ ਕਦਿ 
6-7 ਨੰੂ ਦੁਹਰਾਓ
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ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਡੂੰ ਘਾ ਸਾਹ ਮਖੱਚੋ ਅਤੇ ਰੋਕ ਕੇ ਰੱਖੋ

ਕੈਪਸੂਲ ਪਾਓ ਿਾਊਥਪੀਸ ਨੰੂ ਪਲਟ ਕੇ ਬੰਦ ਕਰੋ ਦਬਾਓ ਅਤੇ ਛੱਡ ਮਦਓ

ਕਮਲੱਕ

1ਇੱਕ ਵਾਰ

ਿਾਊਥਪੀਸ ਨੰੂ ਪਲਟ ਕੇ ਖੋਲ੍ਹੋ

PUNJABI


