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ਦਮੇ ਦ ੇਉਪਕਰਨ ਲਈ ਿਨਰਦਸ਼ੇ 
        ਸੱੁਕੇ ਪਾਊਡਰ ਦਾ ਇਨਹੇਲਰ

       ਿਡਸਕਸ (6+ ਸਾਲ) 

1. ਬੰਦ 2. ਦਬਾ ਕੇ ਖੋਲ�ੋ 3. ਿਖਸਕਾਓ ਅਤ ੇ

ਕਿਲੱਕ ਕਰ ੋ

4. ਸਾਹ ਬਾਹਰ ਕੱਢ ੋ 5. ਅੰਦਰ ਡੂੰ ਘਾ ਸਾਹ ਲਵੋ ਅਤ ੇ

ਰੋਕ ਕੇ ਰੱਖ ੋ

6. ਕੁਰਲੀ ਕਰਕੇ ਥੁੱ ਕ ਿਦਓ 7.  ਦਬਾ ਕੇ ਬੰਦ ਕਰੋ

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਵੀਡੀਓ • ਿਡਵਾਈਸ ਦੇ ਔਨਲਾਈਨ ਵੀਡੀਓ ਡੈਮੋ ਦਾ ਿਲੰਕ:

https://ucalgary.ca/icancontrolasthma/files/icancontrolasthma/diskus_1.swf

ਿਟੱਪਣੀ • ਮਾਉਥਪੀਸ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਦੰਦ� ਿਵਚਕਾਰ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਬੁੱ ਲ�� ਨੰੂ ਬੰਦ ਕਰੋ (ਿਜਵ� ਿਕ ਸਟ�ਾ ਨੰੂ ਚੂਸ ਰਹੇ ਹੋਵੋ)।

ਖਾਲੀ ਹੈ? • ਿਖੜਕੀ ਿਵੱਚ ਅੰਕ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਜੋ ਉਲਟੇ ਕ�ਮ ਿਵੱਚ ਖੁਰਾਕ ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਕਰਦੇ ਹਨ - "0" ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਇਹ

ਖਾਲੀ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ ਸੱੁਟ ਿਦਓ।

ਿਮਆਦ ਪੁਗ ਗਈ ਹੈ? • ਿਡਵਾਈਸ ਦੇ ਿਪਛਲੇ ਪਾਸੇ ਿਮਆਦ ਪੁਗਣ ਦੀ ਿਮਤੀ ਦੇਖੋ।

ਯਾਦ-ਦਹਾਨੀਆਂ • ਿਡਸਕਸ ਨੰੂ ਸੱੁਕਾ ਰੱਖੋ।

• ਿਡਵਾਈਸ ਿਵੱਚ ਸਾਹ ਨਾ ਛੱਡੋ।

• ਵਰਤਣ ਦੇ ਬਾਅਦ ਬੰਦ ਕਰ ਿਦਓ।
• ਸਫ਼ਾਈ: ਮਾਉਥਪੀਸ ਨੰੂ ਖੁਸ਼ਕ ਿਟਸ਼ੂ ਜ� ਕੱਪੜੇ ਨਾਲ ਪੰੂਝ ਕੇ ਸਾਫ ਕਰੋ।

ਇਹ ਸਮੱਗਰੀ ਨੰੂ ਿਸਰਫ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਉਦੇਸ਼� ਲਈ ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ।  ਇਸ ਨੰੂ ਡਾਕਟਰੀ ਸਲਾਹ, ਿਹਦਾਇਤ�, ਅਤੇ/ਜ� ਇਲਾਜ ਦੀ ਜਗ�ਾ 'ਤੇ ਨਹ� ਵਰਿਤਆ ਜਾਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ।  ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਖਾਸ ਸੁਆਲ ਹਨ, ਤ� ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਜ� ਢੁਕਵ� ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਦੀ ਸਲਾਹ ਲਵੋ। 
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