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ਦਮੇ ਦ ੇਉਪਕਰਨ ਲਈ ਿਨਰਦਸ਼ੇ 
ਮੀਟਰ ਵਾਲੀ ਖੁਰਾਕ ਦਾ ਇਨਹੇਲਰ (MDI)/"ਪਫਰ"

ਸਪੇਸਰ ਅਤੇ ਮਾਉਥਪੀਸ ਨਾਲ ਇਨਹਲੇਰ/"ਪਫਰ" (4+ ਸਾਲ) 

1. ਖੋਲ�ੋ 2. ਿਹਲਾਓ 3. ਪਾਓ 4. ਹੇਠ� ਦਬਾਓ

5. ਅੰਦਰ ਡੂੰ ਘਾ ਸਾਹ ਲਵ ੋਅਤ ੇਰੋਕ ਕ ੇਰੱਖ ੋ 6. ਯਾਦ ਦਹਾਨੀ 7. ਪਾਣੀ ਪੀਓ ਜ� ਦੰਦ� 'ਤ ੇਬਰੁਸ਼ ਕਰੋ 

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਜਾਣਕਾਰੀ
ਵੀਡੀਓ • ਿਡਵਾਈਸ ਦੇ ਔਨਲਾਈਨ ਵੀਡੀਓ ਡੈਮੋ ਦਾ ਿਲੰਕ:
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ਿਟੱਪਣੀਆਂ • ਿਬਨ� ਸਪੇਸਰ ਵਾਲੇ ਇਨਹੇਲਰ ਨੂੰ  ਵਰਤਣ ਦੀ ਿਸਫਾਰਸ਼ ਨਹ� ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ।
• ਮਾਉਥਪੀਸ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਦੰਦ� ਿਵਚਕਾਰ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਬੁੱ ਲ�� ਨੰੂ ਬੰਦ ਕਰੋ (ਿਜਵ� ਿਕ ਸਟ�ਾ ਨੰੂ ਚੂਸ ਰਹੇ ਹੋਵੋ)।
• *ਜੇ ਤੁਸ� ਆਪਣਾ ਸਾਹ ਰੋਕ ਨਹ� ਸਕਦੇ ਹੋ ਤ� 6 ਸਧਾਰਨ ਸਾਹ ਲਵੋ।

ਸਪੇਸਰ • ਜੇ ਵਾਲਵ ਗੁੰ ਮ ਹਨ ਜ� ਟੁੱ ਟ ਗਏ ਹਨ ਤ� ਸਪੇਸਰ ਨੰੂ ਬਦਲੋ।
• ਸੀਟੀ:  ਸੀਟੀ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਹ ਨੰੂ ਹੌਲੀ ਕਰਨ ਦੀ ਚੇਤਾਵਨੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।
• ਸਫ਼ਾਈ: ਗਰਮ ਸਾਬਣ ਵਾਲੇ ਪਾਣੀ ਿਵੱਚ ਿਭ� ਿਦਓ। ਇਸਨੰੂ ਸੱੁਕਣ ਿਦਓ।

ਖਾਲੀ ਹ?ੈ • ਇਸਨੰੂ ਛੰਡੋ। ਜੇ ਇਹ ਹਲਕਾ ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਜ� ਤੁਸ� ਤਰਲ ਨੰੂ ਿਹੱਲਦੇ ਨਹ� ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤ� ਇਹ ਖਾਲੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਬਦਲਣ
ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।

• ਕੁਝ ਿਡਵਾਈਸ� ਿਵੱਚ ਕਾ�ਟਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। "0" ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਖਾਲੀ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ ਸੱੁਟ ਿਦਓ।
ਿਮਆਦ ਪੁਗ 
ਗਈ ਹੈ?

• ਕੈਿਨਸਟਰ ਦੀ ਿਮਆਦ ਸਮਾਪਤੀ ਤਾਰੀਖ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਧਾਤ ਦ ੇਕੈਿਨਸਟਰ ਨੰੂ ਪਲਾਸਿਟਕ ਸਲੀਵ ਿਵੱਚ� ਬਾਹਰ ਿਖੱਚੋ।

ਯਾਦ-ਦਹਾਨੀ • MDI ਨੰੂ ਸਟੋਰ ਕਰਨ ਲਈ ਪਲਾਸਿਟਕ ਸਲੀਵ 'ਤੇ ਢੱਕਣ ਵਾਪਸ ਲਗਾ ਿਦਓ।

ਇਹ ਸਮੱਗਰੀ ਨੰੂ ਿਸਰਫ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਉਦੇਸ਼� ਲਈ ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ।  ਇਸ ਨੰੂ ਡਾਕਟਰੀ ਸਲਾਹ, ਿਹਦਾਇਤ�, ਅਤੇ/ਜ� ਇਲਾਜ ਦੀ ਜਗ�ਾ 'ਤੇ ਨਹ� ਵਰਿਤਆ ਜਾਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ।  ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਖਾਸ ਸੁਆਲ ਹਨ, ਤ� ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਜ� ਢੁਕਵ� ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਦੀ ਸਲਾਹ ਲਵੋ। 
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