
INHALADOR DE POLVO SECO

INFORMACIÓN IMPORTANTE

¿Caducado?: 	 Compruebe la fecha de caducidad en la caja o en el paquete que contiene las cápsulas.

Recordatorios:	 Conserve seco el Breezhaler.  Límpielo sólo con un paño seco.

	 No respire dentro del dispositivo.

	 Las cápsulas son sensibles a la luz, la humedad y las temperaturas extremas. 

	 Asegúrese de sacar sólo UNA cápsula del paquete cada vez.

	 No toque las cápsulas usadas. 

	 Si el polvo seco le cae en las manos, asegúrese de lavárselas bien.

	 El dispositivo Breezhaler es reciclable.

Para obtener más información sobre medicamentos inhalados y demostraciones de 
dispositivos, visite nuestro sitio web en: 

www.ucalgary.ca/asthma

Este material se ha diseñado únicamente para fines informativos. No debe utilizarse en lugar del consejo, instrucción o 
tratamiento médicos.  Si tiene preguntas concretas, consulte a su médico o a un profesional sanitario pertinente.

Ilustraciones desarrolladas por el Servicio Comunitario de Asma Pediátrica, www.ucalgary.ca/icancontrolasthma
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QUITE LA TAPA

EXHALE RECORDATORIO

Gire la boquilla 
para abrirla a fin de 

asegurarse de que la 
cápsula esté vacía.

Si no es así, 
REPITA LOS PASOS 

6-7

TÍRELO

Contenga 
el aliento 

10 
segundos

ESCUCHE EL 
ZUMBIDO

RESPIRACIÓN PROFUNDA 
RÁPIDA Y RETENER

INSERTE LA CÁPSULA GIRE LA BOQUILLA 
PARA CERRARLA

PRESIONE Y SUELTE

CLIC

1UNA 
VEZ

GIRE LA BOQUILLA 
PARA ABRIRLA

SPANISH


