
ሓርጫዊ ትሕዝቶ ዘለዎ ወሃቢ ትንፋስ 

ኣገዳሲ ሓበሬታ

ዕድመ ኣገልግሎት ንብረት ኣብቂዑ?፦ ኣብ ባኮ ወይ ነቶም ቆፎታት ኣብ ዝሕዝ መጠርነፊ ንዝተጻሕፈ - ዕድመ ኣገልግሎት ንብረት ዘብቅዓሉ ዕለት ፈትሹ።

መዘኻኸሪታት፦ ንብሪዝሄይለር ኣብ ድሩቕ ኵነታት እንከሎ ዓቅብዎ። ብንቑጽ ጨርቂ ጥራይ ክትውልውልዎ/ከተጸራርይዎ ይግባእ።

 ናብ ውሽጢ እዚ መሳርሒ እዚ ኣይተተንፍሱ። 

 እዞም ቆፎታት ብዛዕባ ብርሃን፡ ጠሊ፡ ከምኡ’ውን ምሒር ውዑይ ኰነ ዝሑል ኵነታት ኣየር ዝመጸ ተኣፈፍቲ’ዮም። 

 ኣብ ሓደ እዋን ሓንቲ ቆፎ ጥራይ ካብ መጠርነፊ ከምእተውጽኡ ግበሩ። 

 ንዝተጠቐምኩሙሎም ቆፎታት ኣይትተንክፍዎም። 

 ካብ’ቲ ሓርጭ ኣብ ኢድኩም ምስዝለግበኩም፡ ኣእዳውኩም ኣጸቢቕኩም ከምእትሕጸቡ ግበሩ። 

 ብሪዝሄይለር ዳግማይ ክምስራሕ ዝኽእል ናውቲ’ዩ።

ነቶም ብትንፋስ ዝውሰዱ መድሃኒታት ድዩስ ንኣገባብ ኣጠቓቕማ መሳርሒታቶም ብዝምልከት ተወሳኺ ሓበሬታ 
ንምርካብ፡ ኣብ ነቝጣ መርበብ ሓበሬታና ፈትሹ፦ www.ucalgary.ca/asthma 

እዚ ጽሑፍ እዚ ሓበሬታ ንምሃብ ጥራይ ተባሂሉ ዝተዳለወ እዩ። ከም መተካእታ ናይ ሕክምናዊ ምኽሪ፡ መምርሒ ድዩስ ፍወሳ ክውሰድ ኣይግባእን። 
ፍልይ ዝበሉ ሕቶታት ምስዝህልዉኹም፡ ብኽብረትኩም ምስ ዶክተርኩም ወይ ምስ ዝምልከቶ ሰራሕተኛ ኣገልግሎት ክንክን ጥዕና ተዛራረቡ።

ብኮም ኣገልግሎታት ሕማማት ሽኮርን ኣዝማን ዝተዳለዉ መብርሂታት፦ www.ucalgary.ca/icancontrolasthma

ሓገዝቲ ክዀኑ ዝኽእሉ 
እዋናውያን መምርሒታት 

ኣተናፍሳ 

ሚያዝያ 2014 

BREEZHALER

መኽደኒ ስሒብኩም ክፈቱ 

ንግዳም ኣተንፍሱ መዘኻኸሪ 

ቆፎኡ ጥርሑ 
ከምዝኸውን ንምግባር፡ 

ንመውዓሊ-ኣፍ 
ገልቢጥኩም ክፈትዎ። 

እንተዘየሎ፡ 
ንቕደም-ተኸተላት 
ቍ. 6-7 ድገምዎም 

ደርብይዎ

ን 10 ደቒቕ 
ትንፋስኩም 
ዓቂብኩም 

ጽንሑ

ቂምቂምታ 
ስምዑ 

ቅልጡፍን ዓሚቝን ትንፋስ ስሒብኩም፡ 
ትንፋስኩም ዓቂብኩም ጽንሑ 

ቆፎ ናብ ቦታኡ ኣእትዉ ንምዕጻው፡ ንመውዓሊ-ኣፍ 
ገልብጥዎ ጸቒጥኩም ይኺድ ሕደግዎ 

ቃዕቃዕታዊ 
መጠወቒ ጽቐጡ

1ሓንሳብ 

ንምኽፋት፡ ንመውዓሊ-ኣፍ 
ገልብጥዎ 

TIGRINYA


