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ኣገዳሲ ሓበሬታ

ኣስተውዕሉ፦	 ንመውዓሊ-ኣፍ ኣብ ሞንጎ ኣስናንኩም ጌርኩም ከናፍርኩም ዕጸዉ።

ጥርሑ?፦	 መስኮት ሓበሬታ ዓቐን ዝሕብሩ ኣሃዛት ኣለውዎ – “0” ትሕዝቶ ጥርሑ ኣሎ ማለት እዩ።
	 ደርብይዎ።

ዕድመ ኣገልግሎት ንብረት ኣብቂዑ?፦	 ኣብ ጐድኒ ናይ’ቲ ኣቕሓ ንዝተጻሕፈ - ዕድመ ኣገልግሎት ንብረት ዘብቅዓሉ ዕለት ፈትሹ። 

መዘኻኸሪታት፦	 ነዚ ኣቕሓ ኣብ ድሩቕ ኵነታት ዓቅብዎ።
	 ናብ ውሽጢ እዚ መሳርሒ እዚ ኣይተተንፍሱ። 
	 ምስተጠቐምኩም ንመኽደኒ ናብ ቦታኡ ምለስዎ። 
	 ኣገባብ ኣጸራርያ፦  ንመውዓሊ-ኣፍ ብንቑጽ ጨርቂ ጥራይ ክትውልውልዎ/ከተጸራርይዎ ይግባእ።
	 ኣብ ነፍሲወከፍ 12 ሰዓታት ውሰድዎ። 
	 ዓሚቝ ትንፋስ ኣብ እትስሕቡሉ እዋን፡ መስኮት ሓበሬታ ሕብሩ ናብ ቀይሕ ክቕየር ይግባእ። 
	 ሕብሩ ገና ቀጠልያ ኰይኑ ምስጸንሕ፡ ነቲ ቀጠልያ መጠወቒ ከምዝፈነኹሞ ብምርግጋጽ፡  ንቕደም-ተኸተላት ቍ. 4-5 ድገምዎም።

ነቶም ብትንፋስ ዝውሰዱ መድሃኒታት ድዩስ ንኣገባብ ኣጠቓቕማ መሳርሒታቶም ብዝምልከት ተወሳኺ ሓበሬታ 
ንምርካብ፡ ኣብ ነቝጣ መርበብ ሓበሬታና ፈትሹ፦ www.ucalgary.ca/asthma

እዚ ጽሑፍ እዚ ሓበሬታ ንምሃብ ጥራይ ተባሂሉ ዝተዳለወ እዩ። ከም መተካእታ ናይ ሕክምናዊ ምኽሪ፡ መምርሒ ድዩስ ፍወሳ ክውሰድ ኣይግባእን። 
ፍልይ ዝበሉ ሕቶታት ምስዝህልዉኹም፡ ብኽብረትኩም ምስ ዶክተርኩም ወይ ምስ ዝምልከቶ ሰራሕተኛ ኣገልግሎት ክንክን ጥዕና ተዛራረቡ።

ብኮም ኣገልግሎታት ሕማማት ሽኮርን ኣዝማን ዝተዳለዉ መብርሂታት፦ www.ucalgary.ca/icancontrolasthma

ጀኑኤየር (Genuair)

መኽደኒ እለዩ ቀጠልያ መጠወቒ ጽቐጡ 

ቀጠልያ ሕብሪ 
ምስዘመልክት 

ይኺድ ሕደግዎ 

ቀይሕ ሕብሪ 
ምስዘመልክት 
ኣኸለ ማለት 

እዩ 

ቀጠልያ መጠወቒ ፈንዉ 

ንግዳም ኣተንፍሱ መዘኻኸሪ

መስኮት ሓበሬታ ገና ቀጠልያ ሕብሪ የመልክት 
ምስዝህሉ፡

ንቕደም-ተኸተላት ቍ. 
4-5 ድገምዎም

መኽደኒ ናብ ቦታኡ ምለስዎ ብሓይሊ ንውሽጢ ኣተንፍሱ 

ን 10 ደቒቕ 
ትንፋስኩም 
ዓቂብኩም 

ጽንሑ 
ቃዕቃዕታዊ 

መጠወቒ ጽቐጡ!

TIGRINYA


