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 وتعرف على السبب وراء تناولھا ومتي یجب استعمالھاتناول أدویتك  .2

 عدیدة وثبت أنھا آمنة وفعالة.تم استخدام أدویة الربو لسنوات 
 " و"المسكنات".أدویة السیطرة على المرض"وھما ھناك نوعان من الأدویة المستنشقة، 

أدویة السیطرة 
 على المرض

 في طلمخاوا ورملتا نم دلحوا ءلشفاا في دةللمساع كورتیكوستیرویدھو عبارة دواء السیطرة على المرض  •
 .للمھیجات حساسیة لقأ یجعلھا مما، المسالك الھوائیة

 .حتى إذا لم تكن ھناك أعراض للمساعدة في مواصلة مكافحة مرض الربوتناول الدواء كل یوم   •

مؤقتًا على استرخاء العضلات المحیطة بالمسالك الھوائیة (أدویة تخفیف الأعراض) تعمل الأدویة المسكّنة  • المسكّنات
 وضیق في الصدر. للحد من الأعراض مثل السعال والأزیز وضیق التنفس

 .استخدمھا عند الحاجة •

 ك وانتھاء صلاحیاتھاالمخصص لمعرفة متى تنتھي الأدویة  • تذكیرات مھمة
 إذا تم فقدان الصمامات أو تلفھا استبدال المفساح •
 أدویة الربو خاصتك في كل مقابلة جمیعأحضر  •

 دواء تسكین الأعراض دواء السیطرة على المرض

الھوائیةالمسالك   المسالك الھوائیة 

ةعادی وبھا مخاط متورمة  ةعادی  "ة"مضغوط   

 تحقق من طریقة عمل المنشقة .3
  إلى رئتیك الدواءالصحیحة حتى یصل معظم  الطریقةمن المھم استخدام 
 تحقق من الطریقة التي تتبعھا في كل مقابلة 
 بزیارة موقعنا على الویب تفضلhttps://ucalgary.ca/icancontrolasthma/devices   للاطلاع على الرسوم
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