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ھا را کارکرد و زمان استفاده از آن -داروھای خود را ھمراه داشتھ باشید . 2
بدانید

ایمن ھستند.  ھا مصرف شده و ثابت شده است کھ اثربخش وداروھای آسم سال
». ھادھندهتکسین«و » گرھاکنترل«دو نوع داروی استنشاقی وجود دارد، 

ھستند کھ بھ درمان و کاھش تیکواستروئید کننده کوری کنترلداروھا •
کنند و میزان حساسیت ھای ھوایی شما کمک میمخاط و ورم در راه

 دھند. را کاھش میکننده ھا نسبت بھ عوامل تحریکآن
علائمی ندارید، ھر روز مصرف کنید تا آسم خود  ھا را حتی اگرآن •

را بھ خوبی تحت کنترل قرار دھید. 

 ھاکنندهکنترل

ھای ھوایی شما ھای اطراف راهدھنده موقتاً ماھیچھداروھای تکسین •
 نفس یا سفتیرا آرام کرده و علائمی مثل سرفھ، خس خس، تنگی 

قفسھ سینھ را کاھش ددھند. 

ھادھندهتسکین

تاریخ انقضا یا تمام شدن داروی خود را بدانید •
آن را عوض کنیدیار شما افتاده یا شکستھ اگر شیر دم •
داروھای آسم خود ھمھ ھای مربوط بھ آسم خود، در ھمھ وقت ویزیت •

 را ھمراه بیاورید. 

 یادآوری مھم

کنندهکنترل دھندهتسکین

ھای ھواییراه ھای ھواییراه 

و مخاطی متورم عادی »فشرده شده« عادی  ”

 را بررسی کنید. تکنیک کاربرد اسپری 3
  ھای شما برسداست کھ از تکنیک درست استفاده کنید تا ھمھ دارو بھ ششمھم 
 تکنیک خود را بررسی کنید ،در ھر ویزیت آسم 
  از تارنمایhttps://ucalgary.ca/icancontrolasthma/devices ھای تصویری را ببینید.روش 
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