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2. ਆਪਣੀ ਦਵਾਈਆਂ ਲਵੋ - ਜਾਣੋ ਿਕ ਉਹ ਕੀ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨ� ਨੂੰ  ਕਦ� ਵਰਤਣਾ ਹੈ 

ਦਮੇ ਦੀਆ ਂਦਵਾਈਆਂ ਕਈ ਸਾਲ� ਤ� ਵਰਤੀਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆ ਂਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਅਤੇ ਪ�ਭਾਵੀ ਸਾਬਤ ਹੋਈਆਂ ਹਨ। 

ਸਾਹ ਰਾਹ� ਅੰਦਰ ਿਲਜਾਉਣ ਵਾਲੀਆ ਂਦੋ ਿਕਸਮ ਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਹਨ, "ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ" ਅਤ ੇ"ਰਾਹਤ ਪਹੰੁਚਾਉਣ 

ਵਾਲੀਆਂ।" 
ਕੰਟਰੋਲਰ • ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਕੋਰਟੀਕੋਸਟੇਰੋਇਡ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਸਾਹ ਨਾਲੀਆ ਂਨੰੂ ਠੀਕ ਕਰਨ

ਅਤੇ ਇਹਨ� ਿਵੱਚ ਸੋਜ ਅਤੇ ਬਲਗਮ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਿਵਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਅਤ ੇਉਹਨ� ਨੰੂ

ਿਟ�ਗਰ� ਦ ੇਪ�ਤੀ ਘੱਟ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਬਣਾ�ਦੀਆਂ ਹਨ।

• ਆਪਣ ੇਦਮੇ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਕਾਬੂ ਹੇਠ ਰੱਖਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਲਈ, ਹਰ ਿਦਨ ਦਵਾਈ ਲਵ,ੋ ਉਸ ਵੇਲੇ ਵੀ

ਜਦ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਲੱਛਣ ਨਾ ਹੋਵੇ

ਰਾਹਤ 

ਪਹੁੰ ਚਾਉਣ ਵਾਲੇ 
• ਰਾਹਤ ਪਹੰੁਚਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆ ਂਅਸਥਾਈ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਸਾਹ ਨਾਲੀਆਂ ਦੇ ਆਲੇ ਦਆੁਲੇ

ਦੀਆ ਂਮਾਸ-ਪੇਸ਼ੀਆਂ ਨੰੂ ਅਰਾਮ ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ ਤ� ਜੋ ਖੰਘ, ਘਰਰ ਘਰਰ ਦੀ ਆਵਾਜ਼, ਸਾਹ ਚੜ�ਨਾ ਜ�

ਤੁਹਾਡੀ ਛਾਤੀ ਿਵੱਚ ਜਕੜਨ ਵਰਗੇ ਲੱਛਣ� ਨੰੂ ਰਾਹਤ ਪਹੰੁਚਾਈ ਜਾ ਸਕੇ।

• ਇਸ ਨੰੂ ਉਦ� ਵਰਤੋ ਜਦ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵ ੇ

ਯਾਦ ਰੱਖਣ ਯੋਗ 

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ 

ਗੱਲ� 

• ਜਦ� ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਦਵਾਈਆਂ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਣ ਅਤੇ ਉਹਨ� ਦੀ ਿਮਆਦ ਪੁਗ ਜਾਵੇ ਤ� ਜਾਣੋ

• ਜੇ ਵਾਲਵ ਗੁਆਚ ਗਏ ਹਨ ਜ� ਟੁੱ ਟ ਗਏ ਹਨ ਤ� ਸਪੇਸਰ ਨੰੂ ਬਦਲੋ 

• ਦਮੇ ਦੀ ਹਰੇਕ ਮੁਲਾਕਾਤ 'ਤ ੇਆਪਣੀਆ ਂਦਮੇ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਦਵਾਈਆ ਂਿਲਆਓ

ਕੰਟਰੋਲਰ ਰਾਹਤ ਪਹੁੰ ਚਾਉਣ ਵਾਲੇ 

ਸਾਹ ਨਾਲੀਆਂ ਸਾਹ ਨਾਲੀਆਂ 

ਸਧਾਰਨ ਸੱੁਜੀਆਂ ਅਤੇ ਬਲਗਮ ਸਧਾਰਨ “ਘੁੱ ਟੀਆਂ ਹੋਈਆਂ” 

3. ਆਪਣ ੇਇਨਹੇਲਰ ਦੀ ਤਕਨੀਕ ਪਤਾ ਕਰੋ

 ਸਹੀ ਤਕਨੀਕ ਨੰੂ ਵਰਤਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਤ� ਜੋ ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ ਦਵਾਈ ਤੁਹਾਡ ੇਫਫੇਿੜਆਂ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਸਕੇ

 ਦਮੇ ਦੀ ਹਰੇਕ ਅਪਾਇੰਟਮ�ਟ 'ਤੇ ਆਪਣੀ ਤਕਨੀਕ ਦੀ ਜ�ਚ ਕਰੋ

 ਡੈਮੋ ਦੇਖਣ ਲਈ ਸਾਡੀ ਵੈ�ਬਸਾਈਟ https://ucalgary.ca/icancontrolasthma/devices 'ਤੇ ਜਾਓ
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