2. Tomate las medicinas: aprende para qué son y cuando usarlas

Los farmacos contra el asma llevan utilizdndose muchos afios, y han demostrado ser seguros y

eficaces.

Hay dos tipos de inhaladores: los controladores y los aliviadores.

Controladores | ¢ Los farmacos controladores son corticoesteroides que combaten el asmay
reducen la hinchazén y el moco de las vias respiratorias para que sean
menos sensibles a las causas que la producen.

e Para mantener el asma bajo control, deben tomarse todos los dias, incluso
cuando no presentes sintomas.

Aliviadores e Los farmacos aliviadores relajan temporalmente los muisculos que rodean
las vias respiratorias para reducir la tos, los jadeos, la sensacién de ahogo y
la opresién en el pecho.

e Usalos cuando los necesites.
Recuerda e Evita quedarte sin medicinas o que lleguen a caducar
e Sustituye el espaciador si ha perdido una vélvula o no funciona
e Lleva contigo TODAS las medicinas contra el asma cuando tengas una
consulta con el médico
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3. Comprueba que sabes utilizar el inhalador
v Es importante utilizar correctamente el inhalador para que llegue a los pulmones la mayor
cantidad de medicina posible
v Comprueba que utilizas bien el inhalador siempre que tengas una consulta con el médico
v Mira las demostraciones en nuestra web https://ucalgary.cal/icancontrolasthma/devices
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Visitanos en www.ucalgary.ca/icancontrolasthma
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