2. Ubng thudc-biét cong dung cua thudc va khi nao nén dung

thuoc
Thudc chira bénh suyén da dwoc si dung trong nhiéu nam va cho thay 1a an toan va hiéu qua.
C6 hai loai thudc dang hit, “thudc kiém soat triéu chirng "va “thu6c giam nhe triéu chirng”.
Thudc Kiém | e Thubc kiém soat triéu chirng la cac loai thudc corticosteroids dé giup chiva
Soat Triéu lanh va giém tinh trang swng \{é chét dich mu trong dwong khi, giup dwong
Chirng khi it nhay cdm hon véi cac yéu to gay bénh.
e Dung hang ngay, ngay ca khi quy vi khéng cé triéu chirng gi, dé gitp kiém
) soat tot bénh suyén

Thuoc Giam | e Thuog gidm nhe triéu chirng tam thdi lam gién cac co xung quanh dwong
Nhe Triéu khi dé giam cac triéu chirng nhw ho, thé kho khe, théd doc hoac tirc nguc.
Chirng e S& dung thubc nay khi can

Cac Nhac e Biét khi nao hét thubc va thubc hét han str dung

Nhé Quan e Thay 6ng dém néu cac van bi thiéu hodc bi hu hdng )

Trong e Mang TOAN BO thudc chiva bénh suyén cla quy vi t&i moéi budi hen kham

bénh suyén
Thuoc Kiém Soat Triéu Chirng Thu6c Giam Nhe Triéu Chirng
Pl X X
/ Pwong Khi  \ S Puwéng Khi  \
/ \ N\
Binh thwong Sung va c6 chét dich Binh thwdng “Bi thit lai”
mu

3. Kiém tra phwong phap st dung 6ng hit caa quy vi
v Quan trong la quy vi can st dung ding phuo’ng phap dé lvong thubc téi da cé thé téi dwoc phdi
v Kiém tra cach dung thudc cla quy vi tai moi budi hen kham bénh suyén
v" Truy cap website clia ching téi tai https://ucalgary.cal/icancontrolasthma/devices dé& xem céac
phan thuyét minh
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