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 ھای مربوط بھ دستگاه آسمدستورالعمل 
 )/ پافرMDIگیری شده (با دوز اندازه یاردم
 سال) 4/پافر با ماسک و اسپیسر (تا یاردم

. باز 1
کنید

. تکان 2
دھید

. بھ سمت پایین 4 کنید.. وارد 3
فشار دھید

. آب بنوشید 7 یادآور. 6 . دم و باز کنید5
یا مسواک بزنید

اطلاعات مھم
 آدرس تارنمای آموزش تصویری و ویدئویی دستگاه: •

https://ucalgary.ca/icancontrolasthma/files/icancontrolasthma/inhaler_with_mask.swf 
ویدئو

 شودیار بدون اسپیسر توصیھ نمیاستفاده ازدم •
شود از اسپیسر با دھانھ استفاده کنید تا تحویل دارو بھ شش توصیھ می •

بھبود یابد. 

 توجھ

 بزرگسال ھستند.ھا در سایزھای ویژه نوزاد، کودک و ماسک •
ماسک نباید چشم شما را بپوشاند. •
.پوشانددھان و بینی شما را میخوب اطمینان حاصل کنید کھ ماسک  •

 اندازه ماسک

اگر شیرھای اسپیسر شکستھ یا افتاده، آن را عوض کنید. •
: در آب صابون گرم شناور کنید. بگذارید خشک شود. تمیزکردن •

 اسپیسرھا

رسد یا تکان خوردن مایع را احساس سبک بھ نظر می آن را تکان دھید. اگر •
 کنید، خالی است و باید عوض شود. نمی

یعنی خالی است. آن را دور بیندازید. » 0«ھا شمارنده دارند. بعضی دستگاه •

خالی؟ 

قوطی فلزی را از پوشش پلاستیکی خارج کرده و تاریخ انقضای روی قوطی را  •
چک کنید. 

 منقضی شده؟

ذخیره شود.  MDIدرپوش روی پوشش پلاستیکی را سرجای خود قرار دھید تا  •  یادآور

این مطالب فقط با ھدف ارایھ اطلاعات تھیھ شده است. نباید از آن بھ عنوان توصیھ، 
دستورالعمل و یا درمان پزشکی استفاده کرد. اگر سوال خاصی دارید، لطفا با پزشک 

کنید.یا متخصص سلامت مناسب مشورت 

 

Farsi-MDI with spacer and mask

http://www.ucalgary.ca/icancontrolasthma
https://ucalgary.ca/icancontrolasthma/files/icancontrolasthma/inhaler_with_mask.swf
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دستورالعملھای مربوط بھ دستگاه آسم اسپری 
با دوز اندازه گیری شده )MDI(/ پافر دمیار/

پافر با ماسک و اسپیسر )بالای 4 سال( 

. باز 1
کنید

. تکان 2
دھید

. وارد کنید3 . بھ سمت پایین 4
بفشارید

آرام نفس عمیق بکشید . 5
و نگھ دارید.

. یادآور6 بنوشید یا . آب 7
مسواک بزنید

اطلاعات مھم
 آدرس تارنمای آموزش تصویری و ویدئویی دستگاه: •

https://ucalgary.ca/icancontrolasthma/files/icancontrolasthma/inhaler_with_spacer_1.swf 
ویدئو

 شود.یار بدون اسپیسر توصیھ نمیاستفاده ازدم •
. ھا را ببنیدید (مثل مکیدن نی)دھانھ را بین دندان قرار داده و لب •
بکشید.نفس عادی  6توانید نفس خود را نگھ دارید، * اگر نمی •

 توجھ

اگر شیرھای اسپیسر شکستھ یا افتاده، آن را عوض کنید. •
دھد کھ نفس خود را کُند کنید.: صدای سوت ھشدار میصدای سوت •
: در آب صابون گرم شناور کنید. بگذارید خشک شود. تمیزکردن •

 اسپیسرھا

رسد یا تکان خوردن مایع را احساس آن را تکان دھید. اگر سبک بھ نظر می •
 کنید، خالی است و باید عوض شود. نمی

یعنی خالی است. آن را دور بیندازید. » 0«ھا شمارنده دارند. بعضی دستگاه •

خالی؟ 

قوطی فلزی را از پوشش پلاستیکی خارج کرده و تاریخ انقضای روی قوطی را چک  •
کنید. 

 منقضی شده؟

ذخیره شود.  MDIدرپوش روی پوشش پلاستیکی را سرجای خود قرار دھید تا  •  یادآور

این مطالب فقط با ھدف ارایھ اطلاعات تھیھ شده است. نباید از آن بھ عنوان توصیھ، 
دستورالعمل و یا درمان پزشکی استفاده کرد. اگر سوال خاصی دارید، لطفا با پزشک یا 

کنید.متخصص سلامت مناسب مشورت 

Farsi-MDI with spacer

http://www.ucalgary.ca/icancontrolasthma
https://ucalgary.ca/icancontrolasthma/files/icancontrolasthma/inhaler_with_spacer_1.swf
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دستورالعمل دستگاه آسم   
یار پودر خشکدم  
سال بھ بالا) 6( سدیسکو

. فشرده و باز 2 . بستھ است1
کنید

. بکشید و 3
کلیک کنید

. بازدم کنید4 . یک نفس عمیق بکشید و 5
نگھ دارید

. دھان را شستھ و آب 6
را بیرون بریزید

. فشار دھید 7
تا بستھ شود

اطلاعات مھم
 آدرس تارنمای آموزش تصویری و ویدئویی دستگاه: •

https://ucalgary.ca/icancontrolasthma/files/icancontrolasthma/inhaler_with_spacer_1.swf 
ویدئو

ھا را ببنیدید (مثل مکیدن نی)دھانھ را بین دندان قرار داده و لب •  توجھ

» 0« -شماردپنجره اعدادی دارد کھ میزان دوز را با شمارش معکوس می •
 یعنی خالی است. آن را دور بریزید. 

خالی؟ 

تاریخ انقضا را در پشت دستگاه بررسی کنید. • منقضی 
 شده؟

 دیکوس را خشک نگھ دارید. •
آن نفس نکشید.در  •
بعد از استفاده ببندید. •
نظافت: دھانھ را با یک دستمال یا پارچھ خشک تمیز کنید. •

 یادآور

این مطالب فقط با ھدف ارایھ اطلاعات تھیھ شده است. نباید از آن بھ عنوان توصیھ، 
دستورالعمل و یا درمان پزشکی استفاده کرد. اگر سوال خاصی دارید، لطفا با پزشک یا 

خصص سلامت مناسب مشورت کنید.مت

 

Farsi-Diskus

http://www.ucalgary.ca/icancontrolasthma
https://ucalgary.ca/icancontrolasthma/files/icancontrolasthma/inhaler_with_spacer_1.swf
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 دستورالعمل دستگاه آس
سال بھ بالا) 6توربوھیلر (-دمیار توربو  

. بستھ 1
است

. بچرخانید 2
و باز کنید

3 .
بچرخانید

. کلیک 4
کنید

. بازدم کنید5 . نفس عمیق بکشید و 6
نگھ دارید

. دھان را شستھ و آب 7
را بیرون بریزید. 

بچرخانید . 8
تا بستھ شود

اطلاعات مھم
 آدرس تارنمای آموزش تصویری و ویدئویی دستگاه: •

https://ucalgary.ca/icancontrolasthma/files/icancontrolasthma/turbuhaler_1.swf 
ویدئو

ھا را ببنیدید (مثل مکیدن نی)دھانھ را بین دندان قرار داده و لب •  توجھ

رسد، پنجره روی دستگاه رنگ قرمز را می 20وقتی دوز باقیمانده بھ  •
دھد. نشان می

وقتی پنجره کاملا، قرمز است، دستگاه خالی است. آن را دور بیندازید. •
دھد. آن را نیز نشان می» 0«ھا وقتی خالی است عدد پنجره بعضی دستگاه •

را دور بیندازید. 

خالی؟ 

درپوش را برداشتھ و تاریخ انقضای دستگاه را چک کنید. • منقضی 
 شده؟

توربوھیلر را خشک نگھدارید.  •
در دستگاه نفس نکشید. •
بعد از استفاده درپوش را ببندید. •
نظافت: دھانھ را با یک دستمال یا پارچھ تمیز کنید. •

 یادآورھا

این مطالب فقط با ھدف ارایھ اطلاعات تھیھ شده است. نباید از آن بھ عنوان توصیھ، 
دستورالعمل و یا درمان پزشکی استفاده کرد. اگر سوال خاصی دارید، لطفا با پزشک یا 

متخصص سلامت مناسب مشورت کنید.

 

Farsi-Turbuhaler

http://www.ucalgary.ca/icancontrolasthma
https://ucalgary.ca/icancontrolasthma/files/icancontrolasthma/turbuhaler_1.swf
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 دستورالعمل دستگاه آسم
یار پودر خشکدم  

سال بھ بالا) 6یار چرخشی (دم

. بستھ 1
است.

. درپوش را 2
چرخانده و 
خارج کنید. 

. بازدم کنید.3

. نفس عمیق بکشید 4
و نگھ دارید. 

. درپوش را بچرخانید 5
و ببندید.

. دھان را شستھ و آب 6
را بیرون بریزید. 

اطلاعات مھم
ھا را ببنیدید (مثل مکیدن نی)دھانھ را بین دندان قرار داده و لب •  توجھ

کنید، میزان دوز را با پنجره اعدادی دارد کھ ھر بار درپوش را باز می •
شمارد.شمارش معکوس می

توانید درپوش را با چرخانده وقتی دستگاه خالی است، قفل شده و دیگر نمی •
را در بیندازید.باز کنید. آن 

خالی؟ 

تاریخ انقضا روی درپوش است. • منقضی 
 شده؟

درپوش را بچرخانید تا یک صدای کلیک بشنوید.  •
در دستگاه نفس نکشید. •
یار چرخشی را خشک نگھ دارید.دم •
نظافت: دھانھ را با یک دستمال یا پارچھ تمیز کنید. •

 یادآورھا

از آن بھ عنوان توصیھ،  این مطالب فقط با ھدف ارایھ اطلاعات تھیھ شده است. نباید
دستورالعمل و یا درمان پزشکی استفاده کرد. اگر سوال خاصی دارید، لطفا با پزشک یا 

متخصص سلامت مناسب مشورت کنید.

 

Farsi-Twisthaler

http://www.ucalgary.ca/icancontrolasthma
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دستورالعمل  یار پودر خشکدم
 دستگاه آسم

بیضوی)یار دمالیپتا (  

. بکشید و باز 1
کنید تا صدای 
کلیک بشنوید

کنید. بازدم 2 . نفس عمیق بکشید 3
و نگھ دارید

. بخش تھویھ 4
ھوا را مسدود 

نکنید

یار را . دم6 . بازدم کنید5
ببندید

. دھان را 7
بشویید، قرقره 
کنید و آب را 
دور بروزید.

اطلاعات مھم
ھا را ببنیدید (مثل مکیدن نی)دھانھ را بین دندان قرار داده و لب •  توجھ

شمارد.دارد کھ میزان دوز را با شمارش معکوس میپنجره اعدادی  •  خالی؟

تاریخ انقضا روی درپوش است. •  منقضی شده؟

دستگاه را خشک نگھ دارید.  •
در دستگاه نفس نکشید. •
ھر بار در یک ساعت مشخص.  -در روز یکبار استفاده کنید •
بخش تھویھ ھوا را با انگشت مسدود نکنید. •
دستمال یا پارچھ تمیز کنیدنظافت: دھانھ را با یک •

 یادآورھا

این مطالب فقط با ھدف ارایھ اطلاعات تھیھ شده است. نباید از آن بھ عنوان توصیھ، 
دستورالعمل و یا درمان پزشکی استفاده کرد. اگر سوال خاصی دارید، لطفا با پزشک یا 

متخصص سلامت مناسب مشورت کنید.

 

Farsi-Ellipta

http://www.ucalgary.ca/icancontrolasthma
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 ستورالعمل
 دستگاه آسم

 اسپری
 (ھمھ سنین) دماغی  اسپری

. بینی خود 1
را تمیز کنید

. تکان دھید 2
و سرپوش را 

بردارید

. ھمین طور کھ نفس 3
کشید، آن را بھ سمت می

خس خس پایین فشار دھید. 
ید.نکن

. یادآور: گام4
را با سوراخ  3

دیگر بینی 
انجام دھید

. درپوش را5
بگذارید

اطلاعات مھم
تاریخ انقضا را روی برچسب بررسی کنید.  •  منقضی شده؟
:3گام  •

o  .نوک اسپری دماغی را در سوارخ بینی قرار دھید
o  .نوک را بھ سمت گوش ھمان سمت بگیرید
o  .سوراخ دیگر بینی را با انگشت خود مسدود کنید
o  چند دقیقھ بعد از اسپری کردن بینی خود را تمییز نکرده و

خس خس نکنید تا پودر فرصت جذب داشتھ باشد. 
o .یک دستمال زیر بینی خود قرار دھید

از این اسپری استفاده  در روز یک بارحداقل چند ھفتھ، اگر  •
بھترین نتیجھ را خواھد داشت.کنید، 

طبق تجویز مصرف کنید. •
در دمای اتاق و دور از خورشید نگھداری کنید.  •
نظافت: بھ دستورالعمل ھمراه اسپری دماغی مراجعھ کنید. •

 یادآورھا

این مطالب فقط با ھدف ارایھ اطلاعات تھیھ شده است. نباید از آن بھ عنوان توصیھ، 
پزشک یا دستورالعمل و یا درمان پزشکی استفاده کرد. اگر سوال خاصی دارید، لطفا با 

متخصص سلامت مناسب مشورت کنید.

 

Farsi-Nasal Spray
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