
(دواء السیطرة على المرض یومیًا(

المسكّن (عندما تحتاج إلیھ)
اللون

/
الجرعة

/
الدواء

اللون
/

الجرعة
/

الدواء

اللون الجرعة الدواء

 دواء التحكم في المرض

اتصل بسیارة إسعاف في حالة

كبیرة والتنفس بسرعة   ظھور أعراض خطیرة – 
 والتقاط الأنفاس بصعوبة وصعوبة في التحدث وتحول لون الشفاه 

وأظافر الأصابع إلى اللون الأزرق-الرمادي

تناول مسكّن كل بضع دقائق حتى تصل المساعدة •

 اجعل طفلك یستریح من خلال محاولة إبقائھ ھادئًا حتى •
تصل المساعدة

:اذھب إلى الطوارئ عندما

•

•

:

كانت أعراض الربو لدیك لا تتحسن حتى في حالة •

تناول مزید من الأدویة

كنت تحتاج إلى تناول مسكّنات بشكل أكثر•

اللون الجرعة الدواء

راجع الطبیب إذا لم تشعر بتحسن في غضون 2-3 
أیام
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___________________________________ خطة عمل الربو الصغیر من أجل:__________________________________________اریخ: 
ھدف

for the 24/7 health information and advice line Questions or concerns? In Alberta, call 

•

لا یسري مفعول المسكّن لمدة 3 ساعات على الأقل 

 ینجذب الجلد أسفل الرقبة بین الأضلاع وعظم الصدر 
للداخل مع التنفس 

لا یملك الأطفال طاقة للعب أو التنقل

یرفض الأطفال الصغار تناول الطعا والشراب

•

A
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______________________________________________________________________________________________________

# of Days

اللون
/ /

اللون
/

الجرعة
/

الدواء

الجرعة

/ / / /

 المسكّن (یُمكن استخدامھ كل 4 ساعات)
الدواء

راجع طبیب قریبًا إذا

•

:

www.ucalgary.ca/icancontrolasthma

www.ucalgary.ca/icancontrolasthma


My Asthma Calendar
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Remember to bring all your asthma medicine and devices to every asthma appointment, even if you are not taking them right now. 

For more information visit www.ucalgary.ca/icancontrolasthma

Use this calendar to record: Your asthma symptoms               When you take your medicine(s)

Month:_ ________________________________ 	 Name:_________________________________________________

Goal:___________________________________________________________________________________________

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday	 Saturday Sunday
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