
ਕੰਟਰੋਲਰ (ਰੋਜ਼ਾਨਾ)

ਰਾਹਤ ਪਹੁੰ ਚਾਉਣ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ (ਜਦ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇ)

ਦਵਾਈ
/

ਖੁਰਾਕ
/

ਰੰਗ

ਦਵਾਈ
/

ਖੁਰਾਕ
/

ਰੰਗ

ਦਵਾਈ ਖੁਰਾਕ ਰੰਗ

ਕੰਟਰੋਲਰ  (# of days )

ਐਬੂਂਲ�ਸ ਬੁਲਾਓ:
•

•

• ੂ

ਐਮਰਜ�ਸੀ 'ਤੇ ਜਾਓ ਜੇ:
•

•

•

• ਛੋਟੇ ਬੱਚੇ ਖਾਣ ਜ� ਪੀਣ ਤ� ਮਨ� � ਕਰਦੇ ਹਨ

ਜਲਦੀ ਡਾਕਟਰ ਨੂੰ ਿਮਲੋ ਜੇ:

• ਤੁਹਾਡੇ ਦਮੇ ਦੇ ਲ ੱਛਣ ਹੋਰ ਦਵਾਈ ਦੇ ਨਾਲ ਵੀ ਿਬਹਤਰ ਨਹ  ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ

•

          ਦਵਾਈ                       ਖੁਰਾਕ                             ਰੰਗ

ਹਤ ਪਹੁੰਚਾਉਣ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ (ਹਰ 4 ਘੰਟੇ ਬਾਅਦ ਵਰਤ ਸਕਦੇ ਹੋ) 

/ /

/ /
ਦਵਾਈ ਖੁਰਾਕ ਰੰਗ

ਦਵਾਈ ਖੁਰਾਕ/ / ਰੰਗ

ਜੇ 2-3 ਿਦਨ� ਿਵੱਚ ਤੁਸ� ਿਬਹਤਰ ਮਿਹਸੂਸ ਨਹ� ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਤ� ਿਕਸੇ 
ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਿਮਲੋ
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ਲਈ ਥੋੜ�ਾ ਦਮਾ ਕਾਰਜ ਯੋਜਨਾ: ਯੋਜਨਾ: _______________________________________ ਤਾਰੀਖ:_______________________________

ਗੋਲ:  __________________________________________________________________________________________________________

Questions or concerns? In Alberta, call for the 24/7 health information and advice line 

/ /

Pu
nj

ab
i

ਬਹੁਤ ਗੰਭੀਰ ਲੱਛਣ - ਬਹੁਤ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਸਾਹ ਲੈਣਾ, ਸਾਹ ਲੈਣ ਿਵੱਚ 
ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋਣੀ, ਬੋਲਣ ਿਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋਣੀ, ਨੀਲੇ-ਸਲੇਟੀ ਰੰਗ ਦੇ ਬੁੱ ਲ� ਜ� 
�ਗਲੀਆਂ ਦੇ ਨਹੁੰ

ਮਦਦ ਦੇ ਪਹੁੰ ਚਣ ਤੱਕ ਹਰ ਕੁਝ ਿਮੰਟ� ਬਾਅਦ ਰਾਹਤ 
ਪਹੁੰ ਚਾਉਣ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਿਦਓ

ਮਦਦ ਦੇ ਪਹੁੰ ਚਣ ਤੱਕ ਸ਼�ਤ ਰਿਹਣ ਦੀ ਕਿੋਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਕੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ
ਿਦਲਾਸਾ ਿਦਓ

ਗਰਦਨ ਦੇ ਹੇਠਲੇ ਿਹੱਸੇ 'ਤੇ, ਪਸਲੀਆਂ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਜ� ਛਾਤੀ ਦੀ 
ਹੱਡੀ ਦੇ ਹਠੇ� ਵਾਲੇ ਿਹੱਸੇ, ਿਵੱਚ ਸਾਹ ਲੈਣ ਿਵੱਚ ਿਖੱਚ ਪ�ਦੀ ਹੈ

ਬੱਿਚਆਂ ਿਵੱਚ ਖੇਡਣ ਜ� ਇਧਰ-ਉਧਰ ਜਾਣ ਲਈ ਕੋਈ 
ਊਰਜਾ ਨਹ� ਬਚਦੀ

ਰਾਹਤ ਪਹੁੰ ਚਾਉਣ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਦਾ ਅਸਰ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 3 ਘੰਟੇ ਵੀ ਨਹ� 
ਰਿਹੰਦਾ

ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਰਾਹਤ ਪਹੁੰ ਚਾਉਣ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਦੀ 
ਿਜ਼ਆਦਾ ਜਲਦੀ-ਜਲਦੀ ਲੋੜ ਪ�ਦੀ ਹੈ

www.ucalgary.ca/icancontrolasthma

www.ucalgary.ca/icancontrolasthma


My Asthma Calendar
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Remember to bring all your asthma medicine and devices to every asthma appointment, even if you are not taking them right now. 

For more information visit www.ucalgary.ca/icancontrolasthma

Use this calendar to record: Your asthma symptoms               When you take your medicine(s)

Month:_ ________________________________ 	 Name:_________________________________________________

Goal:___________________________________________________________________________________________

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday	 Saturday Sunday
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