Pequeiio plan de accion para el asma para: Fecha:

Acude rapidamente al médico si:

los sintomas del asma no mejoran ni aumentando la
dosis de medicina

necesitas el fairmaco aliviador cada vez
mas a menudo

Acude a urgencias si:

el farmaco aliviador no surte efecto al menos durante 3
horas

la piel bajo el cuello, entre las costillas o bajo del
esternon se retrae al respirar

los nifios no tienen energia para jugar o
moverse

los bebés se niegan a comer o beber

Llama a una ambulancia si:

observas sintomas graves: respiracion acelerada, jadeos
intensos, dificultad para hablar y labios o ufas azulados

administra el farmaco aliviador hasta que
llegue la ambulancia

tranquiliza al nifio conservando tu la calma hasta que
llegue la ambulancia

JULY 2016

S o BUm Aertatean O
Acude al médico si no mejoras al cabo de 2 o 3 dias B Services SNE oot now

Questions or concerns? In Alberta, call &g @ Health Link for the 24/7 health information and advice line

Health Advice 24/7 .
www.ucalgary.caficancontrolasthma



www.ucalgary.ca/icancontrolasthma

My Asthma Calendar

Use this calendar to record:

@ Your asthma symptoms

/ When you take your medicine(s)
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Remember to bring all your asthma medicine and devices to every asthma appointment, even if you are not taking them right now.
For more information visit www.ucalgary.ca/icancontrolasthma






