
کنڻرولر (ہر روز)

رنگ
/ /

دوا

رنگ
/

خوراک
/

دوا

کنڻرولر 

ایمبولنس طلب کریں:
بہت سنگین علامات – بہت تیز سانس لینا، سانس لینے کے لیے 
ہانپنا، بولنے میں پریشانی ہونا، ہونڻوں یا انگلیوں کے ناخنوں کا 

نیلا-بھورا پڑنا

مدد پہنچنے تک ہر چند منٹ پر ریلیور دوا دیں •

مدد پہنچنے تک پرسکون رہنے کی کوشش کرتے •
ہوئے اپنے بچه کو تسلی دیں

ایمرجنسی میں جائیں اگر:
•

•

کسی ڈاکڻر سے جلد ہی ملیں اگر:

آپ کے دمہ کی علامات، مزید دوا کے باوجود، 
بہتر نہیں ہو رہی ہیں

•

آپ کو اپنی ریلیور دوا اور زیاده بار لینے کی 
ضرورت ہے

اگر آپ 2-3 دن کے اندر بہتر نہیں محسوس کرتے ہیں تو اپنے 
ڈاکڻر سے ملیں
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________________________________________: لڻل آسام ایکشن پلان کے لئے:___________________________________   تاریخ 
مقصد

for the 24/7 health information and advice line Questions or concerns? In Alberta, call 

•

ریلیور دوا کم سے کم 3 گھنڻے نہیں چلتی ہے

گردن کی جڑ، پسلیوں کے درمیان کی جلد یا چھاتی کے نیچے 
کی ہڈی سانس لینے کے ساتھ کھنچتی ہے

چھوڻے بچے کھانے یا پینے سے انکار کرتے ہیں

•

______________________________________________________________________________________________________

# of Days

خوراک

رنگ خوراکدوا
/ /

/ /

رنگ
/

خوراک
/

دوا

رنگ خوراکدوا
/ /

ریلیور (جب آپ کو اس کی ضرورت ہو)

 بچوں میں کھیلنے یا چلنے پھرنے کے لیے توانائی 
نہیں پائی جاتی ہے

•

U
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u

رنگ خوراکدوا

)ریلیور (ہر 4 گھنڻے پر استعمال کر سکتے ہیں

•

www.ucalgary.ca/icancontrolasthma

www.ucalgary.ca/icancontrolasthma


My Asthma Calendar
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Remember to bring all your asthma medicine and devices to every asthma appointment, even if you are not taking them right now. 

For more information visit www.ucalgary.ca/icancontrolasthma

Use this calendar to record: Your asthma symptoms               When you take your medicine(s)

Month: ________________________________  Name: ________________________________________________

Goal: __________________________________________________________________________________________

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
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